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Gemeente oefent met noodsteunpunten 
Een goede voorbereiding 
is het halve werk. Daarom 
oefent de gemeente alvast 
met noodsteun in de stad. In 
Bloemhof (Feijenoord) bootsten 
acteurs en vrijwilligers een 
stroomstoring na. Wat is nodig 
om een noodsteunpunt goed in 
te richten?

Als er een grote noodsituatie is 
(bijvoorbeeld: de stroom valt 3 dagen 
uit) dan moet de gemeente nood-
steunpunten inrichten. Dat zijn 
herkenbare plekken in de wijk waar 
mensen naartoe kunnen gaan voor 
informatie en (medische) hulp. Of om 
zelf hulp aan te bieden. 

Zulke noodsteunpunten bestaan 
officieel nog niet. Maar begin juni 
werden er wel 3 punten ingericht in 
Bloemhof om te oefenen. Door te 
doen alsof er al 48 uur geen stroom is 
tijdens een hittegolf, gaan de 
gemeente, de Veiligheidsregio 
Rotterdam-Rijnmond en het Rode 
Kruis na wat er dan gebeurt. En wat er 
nodig is bij een noodsteunpunt. 

Buurtbewoners komen naar het 
noodsteunpunt met vragen en zorgen. 
Het is aan hulpverleners in groene 
hesjes om de situatie in goede banen 
te leiden. De acteurs in gele hesjes die 
de noodsituatie naspelen voeren de 

druk op: ze worden boos of jammeren 
luid om hulp. 2 acteurs stellen een 
hulpverlener op de proef. De 1 roept 
om een ambulance voor een kind in 
een auto terwijl de ander met 
nepbloed roept: ‘Gaat iemand me nog 
helpen met mijn bloedneus?!’ 

Buurt moet elkaar helpen
Volgens Loes Meys van de veilig-
heidsregio is de oefening met het 
noodsteunpunt ook bedoeld om 
Rotterdammers te leren anders met 
een crisis om te gaan. ‘Onze vaste 
reactie bij nood is: ramen en deuren 
sluiten. Bij een grote stroomuitval 
moet je dat eigenlijk omdraaien. De 
buurt moet elkaar helpen. Wie brengt 
water naar de oude buurman die 
boven in de flat woont?’ Het is de 
‘samenredzaamheid’ die ook burge-

meester Carola Schouten vaak 
benoemt als ze het heeft over de 
weerbaarheid van Rotterdam.

Oude mensen in de wijk
Jan en Charlotte zijn vrijwilliger bij 
speeltuinvereniging De Driehoek. Als 
echte Bloemhoffers willen ze ook 
helpen bij de noodoefening. In groene 
hesjes met WELKOM erop verwijzen 
ze mensen met vragen door naar de 
juiste plek in het noodsteunpunt. 
Medische hulp? Ga dan naar de 
middelste tafel. Bezorgd? Ga naar de 
tafel rechts voor een praatje. 
‘Het is wennen met die acteurs’, zegt 
Charlotte. Ze zag net een buurvrouw 
die zei dat ze geen boodschappen 
meer had. ‘Vraag je dat nou als 
acteur? Want anders heb ik thuis nog 
wel wat te eten voor je liggen!’

Afgelopen week 
was er een grote 
stroomstoring op 
Zuid. Om op dit soort 
gebeurtenissen 
voorbereid te zijn, 
oefent de gemeente. 
De oefening
in Bloemhof was om
te kijken wat handige
plekken zijn voor
noodsteun. Er zijn op 
dit moment nog geen
oefeningen gepland in 
andere wijken.

Meer informatie
Wilt u weten wat 
de gemeente doet 
om zich voor te 
bereiden op een 
noodsituatie? En wilt 
u weten hoe u zich 
kan voorbereiden? 
Kijk dan op de 
website rotterdam.nl/
noodsituatie

Op rotterdam.nl/
vraag-en-antwoord-
noodsituatie 
leest u meer over 
noodsteunpunten
Voor vragen kunt u 
ook altijd bellen naar 
telefoonnummer  
14 010

Acteurs in gele hesjes speelden situaties na om de hulpverleners (in groene hesjes) 

op de proef te stellen. Deze vrouw doet alsof ze een bloedneus heeft.

Rhalda Jansen

Aboutaleb vereeuwigd 
in het stadhuis

Ahmed Aboutaleb heeft een plekje gekregen in de ‘eregalerij’ van 
het stadhuis. De oud-burgemeester van onze stad is vereeuwigd 
door de Iraans-Nederlandse schilder Ahmad Haraji.

Het is een traditie in het stadhuis op 
de Coolsingel: iedere burgemeester 
krijgt hier na zijn vertrek een geschil-
derd portret op de galerij van de 
eerste verdieping. Op maandag  

15 juni werd het portret onthuld, in het 
bijzijn van de huidige burgemeester 
Carola Schouten en Aboutalebs 
voorganger Ivo Opstelten. Lees er 
meer over op rotterdam.nl/nieuws.

Rhalda Jansen

Aboutaleb vereeuwigd 
in het stadhuis

Houten woongebouw wint 
Rotterdam Architectuurprijs 
De winnaars van de Rotterdam Architectuurprijs zijn 
bekend. De vakjury bekroonde SAWA, het eerste houten 
appartementencomplex van Rotterdam. De publieksprijs ging naar 
Sportpaviljoen Steeds Hooger.

SAWA staat op de Lloydpier en 
bestaat uit 109 woningen. In novem-
ber 2025 werd het geopend door 
Koningin Máxima. 

Over het gebouw zegt de jury het 
volgende: ‘SAWA is een verbazing-
wekkend gebouw dat op alle fronten 
meer doet dan we gewend zijn: een 
volledig houten gebouw waarin de 
kwaliteit van leven centraal staat, niet 
alleen voor de mensen die er wonen 
maar ook voor de planten, insecten en 
vogels die de gevels bevolken.’

Publieksprijs
Naast de vakjury kon iedereen weer 
stemmen op zijn of haar favoriet. Het 
sportpaviljoen van de voetbalclub 
Steeds Hooger kreeg dit jaar de 
meeste stemmen van het publiek. De 
vervallen sportkantine uit 1962 is 
omgetoverd tot een uniek, duurzaam 
clubhonk. In plaats van sloop werd 
gekozen voor een slimme aanpak. 
Veel materiaal is hergebruikt, zoals 
het typische lattenplafond. Hierdoor 
heeft de kantine een retro uitstraling 
gekregen.

Via de website 
rotterdam 
architectuurprijs.nl 
leest u meer over de 
winnaars en kunt u 
ook het juryrapport 
bekijken. 

http://rotterdam.nl/noodsituatie
http://rotterdam.nl/noodsituatie
http://rotterdam.nl/vraag-en-antwoord-noodsituatie
http://rotterdam.nl/vraag-en-antwoord-noodsituatie
http://rotterdam.nl/vraag-en-antwoord-noodsituatie
http://rotterdam.nl/nieuws
http://rotterdamarchitectuurprijs.nl
http://rotterdamarchitectuurprijs.nl
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Een puzzel van 30.000 vrachtwagens

Naast waar nu nog schepen liggen in de Maashaven, verrijst de komende jaren een stadspark van 
7 hectare groot. Het Nelson Mandelapark wordt een plek voor sport, cultuur en ontspanning. Maar 
voordat de eerste boom geplant kan worden, moet er een enorme berg materiaal de haven in. 

De kade bij de Maassilo is inmiddels 
veranderd in een bedrijvige bouw-
plaats. De eerste damwanden zijn in 
mei de grond in gegaan, en snel zal 
het open water de komende jaren 
plaatsmaken voor een groen park. 

In tegenstelling tot de nabijgelegen 
Rijnhaven, waar ook woningen 
komen, wordt de Maashaven 100% 
park. Het wordt een plek met heuvels 
van 12 meter hoog, urban sports-vel-
den, speelplekken, een paviljoenge-
bouw, een evenementenplein en een 
natuurvriendelijke oever waar eb en 
vloed vrij spel hebben.

Vulkanisch gesteente
Het dempen van een haven die 10 
meter diep is, doe je niet zomaar. 
Omdat de Maashaven omringd is 
door kwetsbare objecten zoals de 
metrobaan en de monumentale Maas-

silo, kan er niet simpelweg zand 
worden gestort. ‘Het gewicht van 20 
meter zand zou de funderingspalen 
van de metro kunnen beschadigen,’ 
legt projectleider Jeroen Blaauw uit.

Om dit te voorkomen, bouwt de 
gemeente ‘ontlastingssleuven’ met 
extreem lichte materialen. Hierbij 
wordt gebruikgemaakt van vulka-
nisch gesteente (bims) en geëxpan-
deerde kleikorrels. Deze stoffen zijn 
veel lichter dan zand, waardoor de 
druk op de omgeving veilig blijft. 
Lasersensoren op de daken van 
omliggende gebouwen meten iedere 
dag of de metrobaan of de kades ook 
maar iets verschuiven.

30.000 vrachtwagens
De schaal van de operatie is duize-
lingwekkend. In totaal gaat er zo’n 
500.000 m³ zand, 25.000 m³ stenen 

en 100.000 m³ aan lichte materialen 
de haven in. 

‘Als je dat zou omrekenen naar 
vrachtwagens, kom je op ongeveer 
30.000 wagens uit,’ vertelt Blaauw. 
‘Om de overlast te beperken, komt het 
meeste materiaal per schip. Die varen 
de haven binnen en laten het zand via 
luiken in de bodem op de juiste plek 
vallen. Ook wordt er een damwand 
van 350 meter geplaatst om de 
nieuwe westelijke kade te vormen.’

Vruchtbare bodem
Het zand komt als het goed is in de 
zomer van 2027 voor het eerst boven 
het water uit. Omdat planten niet 
groeien op kaal zeezand, wordt er 
daar bovenop een ‘teelaardelaag’ 
aangebracht waarop bomen en 
struiken kunnen groeien. 

Wethouder Tim 
Versnel (onder andere 
Nationaal Programma 

Rotterdam Zuid en 
Grote Projecten) 

stortte in februari 
symbolisch het eerste 

zand. Als alles volgens 
plan verloopt, is de 

basis van het park in 
maart 2028 klaar. 

Lees meer over het 
park op  rotterdam.nl/

nelson-mandelapark

De kades van de Maashaven zijn veranderd in een bedrijvige bouwplaats

David Rozing

Rotterdam 
herdenkt 
Srebrenica
Rotterdam herdenkt op 4 juli 
de genocide van Srebrenica. 
De herdenking is altijd op de 
zaterdag voorafgaand aan 
11 juli, wanneer nationale 
herdenking in Den Haag is. 

Het programma start om 13.00 uur 
op het Stadspodium. Dit is het 
openluchtpodium op het Grote-
kerkplein, tegenover de Laurens-
kerk (zie foto). Tijdens de 
herdenking worden toespraken 
gehouden en wordt er muziek 
gespeeld. Na afloop van de herden-
king worden witte rozen in de 
Rotte gelegd om de overledenen te 
herdenken en te eren.

Over Srebrenica
De genocide in Srebrenica is de 
grootste genocide in Europa sinds 
de Tweede Wereldoorlog. 8.372 
Bosnische mannen en jongens 
werden in juli 1995 op brute wijze 
vermoord. 

Lees meer over de herdenking en 
het programma op de website 
rotterdamherdenktsrebrenica.nl.

 Peter Schmidt

Column OmbudsmanAangeboden door 
de ombudsman 

Rotterdam-Rijnmond Niet aanvragen, maar automatisch toekennen
In Nederland krijgen mensen niet altijd de steun waar zij recht op hebben. Niet omdat die steun er niet 
is, maar omdat het systeem voor velen veel te ingewikkeld is. Inwoners moeten zelf uitzoeken welke 
regelingen bestaan, zelf aanvragen doen, gegevens aanleveren en wijzigingen doorgeven als hun 
situatie verandert. Wie iets niet goed of niet op tijd doet, loopt geld mis of moet later terugbetalen.

Dat is een merkwaardige manier van 
werken. Juist mensen die ondersteu-
ning het hardst nodig hebben, krijgen 
te maken met de meeste regels, 
loketten en formulieren. Van hen 
wordt verwacht dat zij alles begrijpen, 
alles op tijd doorgeven en geen fouten 
maken. Zo wordt steun niet vanzelf-
sprekend, maar iets waar mensen 
zich doorheen moeten worstelen. Dit 
kan anders. 

Wij pleiten voor automatische 
toekenning van toeslagen. Als de 
overheid met betrouwbare gegevens 
kan vaststellen dat iemand recht heeft 

op een toeslag, moet die vanzelf 
worden toegekend. Mensen hoeven 
dan geen informatie aan te leveren 
die al bekend is. Dat is niet alleen een 
goed idee op papier. In Vlaanderen 
wordt al langer gewerkt met automa-
tische toekenning. Daar kregen 
ongeveer 200.000 kinderen een 
toeslag die zij eerder niet ontvingen, 
terwijl zij daar wel recht op hadden. 
Dat laat zien dat een andere aanpak 
mogelijk is.

De politiek moet kiezen voor een 
stelsel dat begint bij mensen, niet bij 
formulieren. Wie recht heeft op steun, 

moet die steun ook (automatisch) 
krijgen.

Het kantoor van 
de ombudsman 

Rotterdam-Rijnmond 
vindt u op de 

Batavierenstraat  
15-35 (Oude Westen).

Heeft u hulp nodig?
Kijk dan op orr.nl,  

bel gratis naar  
0800 0802 of mail 

naar info@orr.nl

Ombudsman Rotterdam-Rijnmond 
Marianne van den Anker
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De Stadskrant is een uitgave van de 
gemeente Rotterdam en verschijnt 
iedere 2 weken. 50e jaargang.

Redactie Stadskrant
Gemeente Rotterdam
Postbus 1130, 3000 BC Rotterdam
ww	 14 010
@	 stadskrant@rotterdam.nl
%	 www.rotterdam.nl/stadskrant 

Bezorgklachten Rotterdam
ww	 0180 - 64 19 10
% 	� www.dehavenloods.nl/ 

bezorgklacht

Bezorgklachten Rozenburg en
Hoek van Holland
% 	 rodiwestmedia.nl/bezorgklacht

Contact met de gemeente 
ww	 14 010
%	 www.rotterdam.nl
Volg de gemeente op LinkedIn, X, 
Facebook, Instagram en YouTube

Handige websites
%	 www.rotterdam.nl/mijnloket: 
	� direct online aanvragen producten 

en diensten 
%	� www.rotterdam.nl/melding-vraag-

of-klacht: klachten, tips, vragen 
%	� www.rotterdam.nl/rotterdam

bericht: officiële bekendmakingen
%	� www.rotterdam.nl/vraagwijzer
% 	 www.rotterdam.nl/stadswinkels
% 	 www.rotterdam.nl/bereikbaar
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Werken voor Rotterdam

‘Sociaal zijn komt goed van pas in dit werk’
Shanty Paula is sociaal 
verpleegkundige bij de GGD. 
Met haar collega’s waakt ze 
over de volksgezondheid van de 
stad. 

Toen ze haar opleiding verpleegkunde 
deed, dacht Paula dat ze in een 
ziekenhuis zou gaan werken. Dat 
deden bijna al haar studiegenoten. 
Als nieuwsgierige student ging 
Shanty stagelopen bij de Gemeente-
lijke Gezondheidsdienst (GGD). Het 
bleek een voltreffer. 6 jaar later werkt 
Shanty nog steeds bij GGD Rotter-
dam-Rijnmond als sociaal verpleeg-
kundige. 

Bellen en prikken
Door haar opleiding kent Paula veel 
smaken van de verpleegkunde. Ze is 
blij dat ze voor de GGD werkt. Het is 
spannend, sociaal werk. ‘We hebben 
veel te maken met ziektes als covid, 
legionella en hepatitis’, vertelt ze. ‘Dat 
zijn besmettelijke infectieziektes die 
een gevaar kunnen zijn voor de 
volksgezondheid. Daarom doen 
sociaal verpleegkundigen veel werk 
over de telefoon. Maar we zetten ook 
reisprikken. En we hebben geholpen 
bij de Hondius, het schip dat wereld-
nieuws was door het hantavirus.’

Prikken zetten kan trouwens een 
uitdaging zijn. ‘Niet alleen bij kinde-
ren. Het zal je verbazen hoeveel 
mensen prikangst hebben. Soms 
vallen ze flauw. Maar de meeste 

mensen zeggen: huh, ben je nu al 
klaar?’

De tijd nemen
Bij een arts heb je als patiënt kort de 
tijd: na 10 minuten is de volgende aan 
de beurt. Paula vindt het fijn dat ze als 
GGD-verpleegkundige meer tijd kan 
nemen voor mensen. ‘In een consult 
bij een arts voelen mensen zich snel 
overladen met informatie. Dan is 

bellen een voordeel voor GGD-ver-
pleegkundigen: mensen zijn thuis, in 
een vertrouwde omgeving en voelen 
zich meer op hun gemak om vragen te 
stellen over hun ziekte.’ 

‘Mensen willen hun ei kwijt’
‘Sociaal zijn komt goed van pas in dit 
werk. Ik moet geduldig kunnen 
uitleggen, goed kunnen luisteren. In 
korte tijd een vertrouwensband 

opbouwen. Soms willen mensen 
gewoon hun ei kwijt. Daar is ook 
ruimte voor. Ik heb weleens met 
iemand gebeld die zei: ‘Ik ken je niet, 
maar heb je alles verteld over mijn 
leven. Fijn dat je naar me hebt 
geluisterd.’’ 

Meer weten over wat de GGD 
doet? Kijk dan op de site 
ggdrotterdamrijnmond.nl 

Ook werken bij de 
gemeente?
Samen werken we 
aan een nog mooier 
Rotterdam. Bekijk 
alle vacatures op 
werkenvoorrotterdam.
nl  

Als sociaal verpleegkundige belt Shanty Paula veel met patiënten. ‘Ik heb weleens met 

iemand gebeld die zei: ‘Ik ken je niet, maar heb je alles verteld over mijn leven.’

Bas Czerwinski

Dichtregel in gebarentaal

Iedereen heeft ze wel eens voorbij zien komen: de dichtregels op de 
Rotterdamse vuilniswagens. Vorige week werd een heel speciaal 
gedicht onthuld: eentje in gebarentaal.

Het gedicht is geschreven door het 
dove- en slechthorende dichtersduo 
Sam Onclin en Boaz Blume. Wat er 

staat? ‘In mijn dromen stormgebaren, 
danshanden, luchtgedichten.’ Lees er 
meer over via rotterdam.nl/nieuws.

Gemeente Rotterdam

Afschaffing slavernij
Op 30 juni herdenkt de gemeente Rotterdam ieder jaar de 
slachtoffers van de trans-Atlantische slavenhandel en de slavernij 
in de Nederlandse koloniën.

De burgemeester legt namens het 
gemeentebestuur een krans bij het 
slavernijmonument aan de Lloydkade 
ter nagedachtenis van de slachtoffers. 

De dag erna, 1 juli, staat in het teken 
van Keti Koti. Dan zijn er verspreid 
door de stad verschillende festivitei-
ten.

Kijk voor meer 
informatie en tijden 
op ketikotirotterdam.
com

Rotterdam bereikbaar

Zomerafsluiting op de A20
Rijkswaterstaat voert tot eind september groot onderhoud uit aan 
de A20. In de zomer gaat de snelweg daarom 2 keer 2 weken dicht 
tussen de knooppunten Terbregseplein en Kleinpolderplein.

A20 richting Hoek van Holland
Van vrijdag 3 juli 22.00 tot vrijdag 17 
juli 05.00 uur dicht tussen knooppunt 
Terbregseplein en knooppunt 
Kleinpolderplein. Opritten Crooswijk 
(15) en Centrum (14) zijn dicht.

A20 richting Gouda
Van vrijdag 24 juli 22.00 tot vrijdag 7 
augustus 05.00 uur dicht tussen 
knooppunt Kleinpolderplein en 
knooppunt Terbregseplein. Opritten 

Overschie (13) en Centrum (14) zijn 
dicht.

Tijdens beide afsluitingen wordt in de 
andere rijrichting een rijstrook 
versmald en geldt een maximumsnel-
heid van 70 km/u. Daarnaast wordt er 
in de nacht 1 rijstrook afgesloten. 
Voor en na deze zomerafsluiting zijn 
nog verschillende werkzaamheden en 
afsluitingen op de A20. Deze gebeu-
ren altijd in het weekend.

Kijk voor alle actuele 
informatie over 
afsluitingen en 
omleidingen op  
rotterdam.nl/
bereikbaar

http://ggdrotterdamrijnmond.nl
http://werkenvoorrotterdam.nl
http://werkenvoorrotterdam.nl
http://rotterdam.nl/nieuws
http://ketikotirotterdam.com
http://rotterdam.nl/bereikbaar
http://rotterdam.nl/bereikbaar
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Hoek van Holland

Zorgen dat iedereen fijn naar het strand kan 
Het strandseizoen is begonnen! 
Wat is voor strandbezoekers 
handig om te weten, met het 
mooie weer in het vooruitzicht? 
Dat vertellen Miranda van 
Dijk en Yvonne Janssen, 
strandcoördinatoren van de 
gemeente.

Beide dames zijn een vraagbaak voor 
zowel de strandbezoekers als de 
organisaties met wie de gemeente 
samenwerkt. Ook hebben ze de regie 
tijdens warme stranddagen. 

Van Dijk: ‘We organiseren een 
briefing, zodat iedereen dezelfde 
informatie heeft.’ Bij die briefing zijn 
onder andere aanwezig de politie, 
Toezicht en Handhaving van de 
gemeente, de strandwachten, de 
EHBO en verkeersregelaars. Via een 
groepsapp en portofoons staan ze 
met elkaar in verbinding. ‘Aan het 
einde van de dag doen we ook altijd 
een evaluatie: wat ging goed en wat 
kan beter. Zo zorgen we met elkaar 
voor een fijne strandbeleving.’

Veel voorzieningen
Om de bezoekers het naar de zin te 
maken, zijn er veel voorzieningen. 

Zoals watertappunten, zonnebrand-
palen met gratis zonnebrand en 
douches. ‘Er zijn ook strandrolstoelen 
te leen en er is een rolstoel te huur 
waarmee je de zee in kan’, vertelt 
Janssen.‘

Bezoekers kunnen op verschillende 
plekken naar de wc.’ Ze heeft een tip. 
‘Download de Hoge Nood app. Hierop 

kun je zien bij welke strandonderne-
mers je gratis gebruik mag maken van 
de wc.’

Verdwaald of vermist
Van Dijk: ‘Als het druk is, verdwaal je 
makkelijk. Dus komen er volgende 
maand langs het strand zogeheten 
oriëntatiepalen. Elke paal heeft een 
ander symbool. Ga je zwemmen of 

een stuk over het strand wandelen, 
onthoud dan bij welke paal je zit. Er 
zijn ook polsbandjes voor kinderen, 
waarop ouders of verzorgers een 
telefoonnummer kunnen schrijven. Is 
een kind gevonden? Dan bellen ze het 
nummer. En ze hijsen bij de EHBO-
post een witte vlag met een vraagte-
ken.’

Meer informatie
Op de website 

rotterdam.nl/
strand-hoek-van-

holland staat meer 
informatie over het 

strand, zoals over 
de toegankelijkheid. 

Maar ook over 
parkeren en de 

bereikbaarheid.

Miranda (links) en Yvonne 

houden alles in de gaten

Arnoud Verhey

Hillegersberg-Schiebroek

Maatregelen tegen 
parkeeroverlast

Op drukke dagen zorgen bezoekers van Plaswijckpark vaak 
voor parkeer- en verkeersoverlast. De gemeente en het park 
nemen daarom deze zomer weer maatregelen. Zo moeten de 
parkeerproblemen minder worden.

Tijdens drukke momenten zijn er 
daarom extra parkeerterreinen 
ingezet. Bezoekers kunnen terecht op 
parkeerplaatsen op de volgende 
plekken:

•	 Parkeerplaats Ringdijk
•	 	Jasonweg P2
•	 	School Wolfert Dalton (in het week-

end en tijdens schoolvakanties)
•	 	School Maximaal (alleen in het 

weekend, niet tijdens schoolvakan-
ties)

Om het verkeer beter te laten door-

stromen, worden de Adrianalaan en 
Plaswijcklaan tijdelijk ingericht als 
eenrichtingsverkeer.

Foutparkeren
Handhavers van de gemeente 
controleren tijdens het hoogseizoen 
vaker op foutparkeren, vooral bij 
inritten en bochten. Op de Adriana-
laan komen bloembakken om 
parkeren op de stoep te voorkomen. 
En bij de Meidoornweide worden 
boomstammen geplaatst zodat 
mensen niet op het gras kunnen 
parkeren. 

Op drukke dagen 
worden tijdelijke 

borden en 
parkeerbegeleiders 

ingezet. Zij leiden 
bezoekers richting 

beschikbare 
parkeerplaatsen.

Joep Boute

Maatregelen tegen 
parkeeroverlast

Overschie/Nesselande/Feijenoord/Centrum

Meewandelen in een groep
Meer bewegen, nieuwe mensen ontmoeten en stap voor stap 
werken aan uw gezondheid. Dat kan tijdens de Nationale 
Wandeluitdaging. In verschillende wijken is een gratis 
wandelgroep voor bewoners. 

De wandelgroep maakt deel uit van 
de Wandeluitdaging van de Bas van 
de Goor Foundation. Deze uitdaging 
duurt 20 weken. ‘Deelnemers 
wandelen iedere week samen onder 
begeleiding van een ervaren trainer’, 
vertelt Isa van Rijswijk van Sport
bedrijf Rotterdam. ‘Het programma is 
speciaal bedoeld voor mensen die 
meer willen bewegen en rustig willen 
opbouwen. Ook als u nog niet ver kunt 
wandelen, bent u van harte welkom.’

Tijdens de uitdaging houden de 
professionals rekening met verschil-
lende niveaus. U werkt stap voor stap 

toe naar een afstand van 3, 5, 10 of  
15 kilometer.  Van Rijswijk: ‘De 
Wandeluitdaging wordt afgesloten 
met een feestelijk wandelfestival. Dit 
is op 19 september bij Paleis Soest-
dijk. Daar komen deelnemers uit het 
hele land samen om hun prestatie te 
vieren.’
In Overschie, Nesselande, Feijenoord, 
Hillesluis en het centrum zijn er 
wandelgroepen. Aanmelden kan nog 
tot de zomervakantie, of zolang er 
plekken beschikbaar zijn.

Meer informatie leest u op  
bvdgf.org/wandel-met- een-groep

Ronald Hoogendoorn

http://rotterdam.nl/strand-hoek-van-holland
http://rotterdam.nl/strand-hoek-van-holland
http://rotterdam.nl/strand-hoek-van-holland
http://www.bvdgf.org/wandel-met-een-groep/
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Kralingen

‘Hokjes bestaan niet bij onze stichting’
Al ruim 20 jaar organiseert stichting Plons zeiltochten voor mensen 
met een beperking op de Kralingse Plas. In de lente en zomer gaat 
de stichting, als het weer het toelaat, 3 keer per week het water op 
met 3 zeilboten. 

Voorzitter Robert de Winter begrijpt 
goed waarom deelnemers steeds 
terugkomen. ‘Je zet de motor uit, je 
pakt de helmstok, je glijdt het water 
op. En dan, die stilte, die ruimte om je 
heen.’

Zeilen kan ook spannend zijn, merkt 
hij. ‘Het komt weleens voor dat 
iemand op de steiger toch niet aan 
boord wil stappen. Dan vindt iemand 
het eng.’ Maar die spanning verdwijnt 
vaak zodra de boot vaart. ‘En 2 uur 
later willen ze de hele dag op het 
water blijven.’

Sommige deelnemers zijn al jaren-
lang betrokken bij Plons. De voorzit-
ter noemt Rina, die ondanks een 
recente hartoperatie snel weer op de 
plas verscheen. ‘Ik vroeg haar nog of 
ze het zag zitten. Maar ze zei: ‘Ik moet 
gewoon zeilen.’ Nou, dan gaan we.’

Draait om samenzijn
Ook mensen die niet meevaren, horen 
erbij. Zo helpt Fred regelmatig op de 
wal. ‘Als de boten de haven uit zijn, 
drinken wij een kop koffie op de 
steiger. Vindt hij heerlijk. Ik ook 
trouwens.’ Volgens De Winter draait 
het bij Plons vooral om samen zijn. 

‘Inclusie vinden we maar een lastig 
woord. Wij hebben het gewoon over 
samen. Hokjes bestaan niet bij Plons.’

Actief meedoen
De stichting wil deelnemers ook 
actief mee laten doen aan boord. Even 

sturen of een lijn vasthouden kan veel 
zelfvertrouwen geven. Voor talent-
volle zeilers zijn er ook zogenoemde 
Unified Sailing teams, waarin mensen 
met en zonder beperking samen 
wedstrijden varen.

Meezeilen met Plons 
is gratis, de stichting 
draait op vrijwilligers, 
sponsors en subsidies. 
Meer weten? Kijk op 
plons.nl

Stichting Plons heeft 3 eigen zeilboten 

David Rozing

Afrikaanderwijk

Pergola van ‘staal met een verhaal’ 
Als het regent zit u droog, bij felle zon kunt u de schaduw opzoeken. ‘De pergola bij Ons Theehuis is 
een feestje’, vindt Melek Yildiz Yilmaz van de theeschenkerij. De schaduwplek op het Afrikaanderplein 
is nieuw, maar volledig gemaakt van hergebruikt materiaal. 

Sierlijke schaduwdoeken en bloei-
ende klimplanten langs de palen. De 
pergola die er sinds een maand staat, 
nodigt uit om aan te schuiven op de 
picknickbanken van het theehuis. 

‘Het geeft meteen een warme sfeer, 
mensen kunnen er lekker zitten’, 
vertelt Yildiz Yilmaz. ‘Weer of geen 
weer. Vooral op woensdag als er 
markt is, is het druk. Iedereen komt 
hier samen voor een theetje of een 
kop soep.’ 

Schaduwplek
De pergola is een welkome schaduw-
plek in de stad waar het door klimaat-
verandering soms goed heet kan zijn. 

Met geld van Rotterdams Weerwoord, 
dat zich inzet voor een groener en 
koeler Rotterdam, staat er nu een 
overkapping die ook nog eens 
bijdraagt aan een duurzame omge-
ving. 

Tweede kans 
De overkapping is nieuw, maar 
bestaat volledig uit hergebruikt 
materiaal. Zo waren de schaduwdoe-
ken voorheen de zeilen van een boot. 
En de stalen profielen, de balken van 
het bouwwerk, zijn eerder ingezet 
voor het verplaatsen van grote bomen 
bij herinrichtingsprojecten in Rotter-
dam. 

‘Staal met een verhaal dus’, vertelt 
Joost van Nes van de gemeente. ‘Alles 
is gericht op een tweede kans. De 
coating is trouwens grotendeels 
biobased, oftewel: de verflaag is 
gemaakt van natuurlijke grondstof-
fen. Die zorgt voor langdurige 
bescherming en is tegelijkertijd 
duurzaam. En Yildiz Yilmaz zorgt 
goed voor de planten, dus die kunnen 
lekker doorgroeien. Straks is het hier 
helemaal begroeid met blauwe 
regen.‘ En dat betekent ook: 
leefruimte en voedsel voor vogels en 
insecten op het Afrikaanderplein.

Kijk ook op de website
rotterdamsweerwoord.nl.

De pergola bestaat helemaal uit hergebruikte materialen 

Arnoud Verhey

Charlois

Van oude 
ambachten 
tot AI 
In veel buurt- en cultuurhuizen 
in Rotterdam zijn er volop 
activiteiten voor bewoners. Zo 
ook in het Dokhuis. 

Hier kunnen bewoners bijvoorbeeld 
bij de Common Pot samen koken 
en eten. Op het maandelijkse 
menu: een eenvoudige, voedzame 
eenpansmaaltijd. Er wordt extra 
gekookt om porties mee te nemen, 
voor wie een maaltijd kan gebruiken. 

Voor kinderen zijn er ‘aardige 
workshops’ waarin ze de natuur 
ontdekken met kunst. Ze experimen-
teren met natuurlijke materialen, 
zoals aarde, gras, bloemen, planten, 
bomen en water. En wie wil zingen en 
de eigen cultuur wil delen met 
anderen, kan naar Zangbuurt. Die 
brengt deelnemers samen met liedjes 
vol verhalen over afkomst en verbin-
ding. De afsluiting van het zangpro-
ject is met een gezamenlijk concert. 

Prompt Café
Elke dinsdagmiddag in het Dokhuis: 
Prompt Café. Een kunstzinnig 
AI-atelier voor Rotterdammers die 
nieuwsgierig zijn naar AI, oftewel 
kunstmatige intelligentie. AI komt 
aan de orde in gesprekken, met beeld 
en tekst en als kunstvorm. Iedereen 
kan vragen stellen, zelf iets proberen 
of gewoon meekijken. 
Maar ook vergeten ambachten komen 
weer tot leven met Forgotten Crafts. 
Met de creatieve workshops leren 
bewoners onder andere kleding 
herstellen en werken met glas-in-
lood.

U vindt het Dokhuis 
aan de Doklaan 
10. Kijk voor alle 
activiteiten op 
dokhuis.org 

http://plons.nl
http://rotterdamsweerwoord.nl
http://dokhuis.org
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