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Rotterdam wereldnieuws: Hondius in de haven

Het Nederlandse schip Hondius
was wereldnieuws door de
uitbraak van het hantavirus.
Op maandag 18 mei meerde de
Hondius aan in Rotterdam. Bij
de opvang speelt de gemeente
een groterol.

Rotterdam is in Nederland de
aangewezen quarantainehaven.
Omdat de Hondius vaart onder
Nederlandse vlag, lag het voor de
hand dat het hier zou aanmeren. Toen
dat eenmaal bekend werd, was het
alle hens aan dek om opvang en zorg
te regelen en de media in goede
banen te leiden.

Quarantaine

De 23 bemanningsleden op het schip
moesten in de haven in quarantaine.
Daar was nog geen locatie voor. Dus
werd er na Hemelvaartsdagin 3
dagen een dorp opgebouwd.

'‘Op vrijdag lag er een ondergrond, op
zaterdag zijn we gaan bouwen en op

Het cruiseschip Hondius (rechts) meert aan bij de specﬁaal aahgewezen quarantainehaven

zondag waren we klaar’, vertellen
Ronald Dingjan en Marius van Holst.
Zij houden zich voor de gemeente
bezig met crisismanagement. 'De

Terug van weggeweest

GGD Rotterdam-Rijnmond

Na een verblijf in de winterstalling zijn ze nu weer terug in de stad:
de zonnebrandpalen. Tot en met september staan 8 palen weer op
hun plek. Bij deze palen kunt u gratis zonnebrandcréme gebruiken.

U komt de palen tegen op de volgende
plekken: Eiland van Brienenoord, het
Park (bij de Euromast), Museumpark,
Park De Twee Heuvels (IJsselmonde),
Rijnhaven, Roel Langerakpark, het
Zuiderpark en het strand van Nesse-
lande (zie foto).

De créme is parfumvrij, bevat geen
microplastics en is geschikt voor
kinderen. Ook worden de palen iedere
week schoongemaakt en bijgevuld. Er
komen nog meer palen bij. Houd de
website van GGD Rotterdam-
Rijnmond in de gaten:
ggdrotterdamrijnmond.nl.

enige wens van de bewoners na de
eerste nacht, was of ze ook rijst
konden krijgen bij het avondeten. Dus
daar hebben we voor gezorgd.

Infectieziekten

Ook voor Saskia van Leeuwen, arts
infectieziektebestrijding bij GGD
Rotterdam-Rijnmond, was het hard
werken. Tk ben trots dat we de
bemanning op een zorgvuldige,
menswaardige manier hebben
ontvangen na een zware periode met
zieke opvarenden aan boord.’

Wereldnieuws

Omdat er mensen van allerlei
nationaliteiten met de Hondius
reisden, was de aankomst van het
schip in Rotterdam wereldnieuws.
Mandy Prins doet communicatie voor

GGD Rotterdam-Rijmond

de GGD en stond tientallen journalis-
ten te woord.

‘Het Havenbedrijf had een persboot
geregeld. Daar kon alle pers op om
foto’s en video's te maken van de
aankomst van de Hondius. Dat werkte
goed: wij konden de pers goed
informatie geven en journalisten
hoefden niet vanaf de kade te ‘jagen’
voor nieuws.’

Samenwerking

Alle betrokken medewerkers van de
gemeente vertellen dat de operatie
goed loopt door de goede samenwer-
king met partners zoals Havenbedrijf
en RIVM. Ze zijn het erover eens: ‘Het
was hard werken, maar we hebben dit
goed geregeld in Rotterdam.’

Begin nieuw getijdenpark

De aanleg van getijdenpark Feijenoord is begonnen. Als het park
klaar is, is het Eiland van Brienenoord 800 meter langer.

Het getijdenpark wordt gemaakt in de
Nieuwe Maas, tussen het Eiland van
Brienenoord en het Mallegat. Omdat
de Nieuwe Maas een open verbinding
met zee heeft, verandert het waterpeil
in het park met eb en vloed. Dat
gebeurt 2 keer per dag en dan stijgt
en daalt het water met 1,5 meter.

Met het getijdenpark komt er uitein-
delijk 800 meter extra natuur op Zuid.
Omdat er zoet rivierwater en zout
zeewater bij elkaar komen, wordt het
park een fijne plek voor vogels, vissen
en planten die daarvan houden. U
kunt er ook naartoe om te fietsen en
wandelen.

Aanleginfases

Getijdenpark Feijenoord wordt in
fases aangelegd. Eind mei begon fase
1 met de baggerwerkzaamheden. Dat
is bedoeld voor een stevige fundering
van het park. De andere aanlegfases
zijn tussen 2027 en 2029.

Stadionpark

Het getijdenpark is onderdeel van de
grotere ontwikkeling Stadionpark.
Tussen Feijenoord en Hillesluis
worden duizenden woning gebouwd
en voorzieningen die daarbij horen,
zoals scholen en recreatie. De nieuwe
wijk die er ontstaat heet Waterkant.

Schoon schip

Op vrijdag 29 mei
heeft de GGD een
laatste controle
uitgevoerd op

de Hondius. Het
cruiseschip is schoon
verklaard en mag
weer gebruikt worden.
Het vertrekt op 5 juni
van Rotterdam naar
Longyearbyen op
Spitsbergen. Daar
start op 13 junieen
nieuwe cruise.

BouwApp

Wilt u de aanleg van
het getijdenpark
volgen? Dat kan via
de BouwApp. Die
kunt u online bekijken
en downloaden via
debouw.app


http://ggdrotterdamrijnmond.nl
https://debouw.app/onboarding/welcome

Kinderombudsman
Kinderen (of ouders)
kunnen bij de
kinderombudsman
terecht als ze

vinden dat ze niet
goed of netjes zijn
behandeld door de
gemeente of andere
instanties. Maar de
ombudsman kan ook
zelf onderwerpen
aankaarten of
onderzoeken. De
kinderombudsman
Rotterdam-Rijnmond
biedt gratis hulp aan
inwoners onder de 18
jaar van Rotterdam,
Albrandswaard,
Capelle aan den
IJssel, Krimpen

aan den IJssel,
Nissewaard en Voorne
aan zee.

Ga voor meer
informatie over de
kinderombudsman
naar de website van
de Ombudsman
Rotterdam-Rijnmond:
orr.nl

Fotterdsam

Met de Rotterdampas
kunt u onbeperkt
gratis naar Fenix. Ga
voor meer informatie
over de Rotterdampas
naar rotterdampas.nl

Fenix is dinsdag tot en
met zondag open van
10.00 tot 17.00 uur.
Meer info: fenix.nl
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‘Kinderen snappen dat je niet
eindeloos zakgeld hebt’

.,

.. Kinderombudsman Wouter Struijk
-

‘a8
4

-

Julien Kraal

Wouter Struijk is sinds 1 maart kinderombudsman in de regio Rotterdam-Rijnmond. Kinderen moeten
veel meer betrokken worden bij het beleid, vindt hij. ‘Kinderen hebben zulke vrije en onbevangen
beelden van wat ze wensen — daar kunnen wij volwassenen veel van leren.’

'Tk heb met eigen ogen gezien wat het
betekent als je kinderen de ruimte
geeft om mee te denken over dingen
die hen raken, zoals armoede,
onderwijs en milieu’, zegt Struijk (37).
‘Dat levert zulke mooie dingen op, dat
gun je de hele wereld.’

Welis het heel belangrijk hée je
kinderen laat meedenken, zegt hij.
‘Als je gewoon vraagt naar hun wens
voor de stad, dan willen ze allemaal
de Efteling. Maar als je goed uitlegt
hoeveel geld er is en welke mogelijk-
heden er zijn, dan begrijpen ze dat
niet alles haalbaar is. Kinderen zijn
niet gek, die snappen ook dat je niet
eindeloos zakgeld hebt. Ook kunnen
kinderen goed hun eigen mening
vormen als ze maar genoeg informa-
tie krijgen.’

Wethouder en leraar

Struijk is met zijn 37 jaar relatief jong
en oogt ook zo, met zijn spijkerbroek
en hoodie. Toch heeft hijal een
indrukwekkend cv. Hij was onder
meer gemeenteraadslid en wethou-
der in Nissewaard en gaf les op een
middelbare school. Momenteel is hij
druk bezig met het goed leren kennen
van de stad. ‘Rotterdam is zo groot en
er spelen zoveel dingen, ik moet echt
keuzes maken’, zegt hij. Welis
duidelijk dat hij meer bekendheid wil
voor het kinderrechtenverdrag van de
Verenigde Naties uit 1989.

Speciale kinderrechten

‘Kinderen zijn extra kwetsbaar, omdat
ze zelf nog geen dingen kunnen
beslissen’, legt hij uit.'Daarom zijn er

speciale kinderrechten nodig. Die
zeggen eigenlijk dat kinderen niet
geschaad mogen worden door het
handelen van hun ouders of andere
volwassenen. Als bij iemand bijvoor-
beeld het water wordt afgesloten
omdat de rekeningen niet zijn
betaald, dan kun je nog zeggen: je
hebt het er zelf naar gemaakt. Maar
een kind van 5 kan daar echt niets aan
doen en kan ook zelf geen oplossing
zoeken. Dus die moeten we danin
bescherming nemen tegen het gedrag
van zijn ouder(s). Bijvoorbeeld door
het water dan niet af te sluiten. En ja,
dat zorgt ook voor dilemma’s. Want je
wilt natuurlijk niet dat een ouder zijn
of haar kind als chantagemiddel
gebruikt.

300 keer
gratis wifi

Is er wifi?En zoja,

is het veilig? Bijna
standaardvragenals u
ergens onderweg internet
wilt gebruiken. Publicroam
is dan een uitkomst. Via deze
Nederlandse dienst kunnen
organisaties gratis en veilig
wifi aanbieden.

Op woensdag 3 juni kreeg Sport-
centrum Feijenoord als 300e plek
in Rotterdam wifi via publicroam.
Andere plekken waar u van deze
gratis en veilige wifi gebruik kunt
maken zijn bijvoorbeeld alle
openbare gemeentelocaties,
buurthuizen en bibliotheken. Maar
ook plekken die minder voor de
hand liggen, zoals het Centraal
Station, de strandhub Hoek van
Holland en het Maasgebouw (bij
De Kuip) hebben gratis wifi.

Makkelijk aanmelden
Aanmelden bij publicroam is
eenvoudig. Net als bij andere
wifi-netwerken kunt u zich
aanmelden als het netwerk
beschikbaar is. Maar u kunt zich
ook aanmelden via de speciale
publicroam app. In beide gevallen
doet u dat eenmalig, daarna
verbindt uw mobiel of laptop
automatisch met wifi als u bij een
aangesloten locatie bent.

Meer informatie leest u op
rotterdam.nl/wifi.

Colofon

De Stadskrant is een uitgave van de
gemeente Rotterdam en verschijnt
iedere 2 weken. 50e jaargang.

Redactie Stadskrant
Gemeente Rotterdam
Postbus 1130, 3000 BC Rotterdam

Uit in eigen stad

Fenix: half miljoen bezoekers en nieuwe ruimte

Met de Rotterdampas kunt u gratis of met korting leuke dingen doen in en om Rotterdam. Van
zwemmen en film kijken tot musea bezoeken. Deze keer gaat de Stadskrant over de Rijnhavenbrug
naar een populaire bestemming op Katendrecht: Fenix.

Fenix vertelt migratieverhalen uit de
hele wereld. Over liefde en afscheid,
over thuiskomen en je thuis voelen.
Verhalen van toen en nu, verteld door
meer dan 100 kunstenaars.

In het eerste jaar werd Fenix bezocht
door ruim 500.000 bezoekers. En nu
breidt het museum uit met een
nieuwe ruimte voor grote, tijdelijke
tentoonstellingen.

Uitbreiding

De nieuwe tentoonstellingsruimte is
650 vierkante meter groot en komt op
de begane grond. Het opent dit najaar
met een tentoonstelling door het

internationale kunstenaarscollectief
Slavs and Tatars. Na het MoMA (New
York), TATE Modern (Londen) en de
Biénnale van Venetié komen zij voor
het eerst naar Nederland. Met humor
en rake observaties laten zij zien dat
staatkundige grenzen niet waterdicht
zijn.

Tornado

Daarnaast heeft het museum nog
steeds de wisselende collecties, de
tentoonstelling The Family of
Migrants en Het Kofferdoolhof. En niet
te vergeten de Tornado - de grote
glimmende trap die inmiddels niet
meer weg te denken is uit Rotterdam.

iBezoekers bovenop de Tornado
B :

Eric Fecken

& 14010
@ stadskrant@rotterdam.nl
& www.rotterdam.nl/stadskrant

Bezorgklachten Rotterdam

& 0180-641910

# www.dehavenloods.nl/
bezorgklacht

Bezorgklachten Rozenburg en
Hoek van Holland
@ rodiwestmedia.nl/bezorgklacht

Contact met de gemeente

& 14010

& www.rotterdam.nl

Volg de gemeente op LinkedIn, X,
Facebook, Instagram en YouTube

Handige websites

@ www.rotterdam.nl/mijnloket:
direct online aanvragen producten
en diensten

@ www.rotterdam.nl/melding-vraag-
of-klacht: klachten, tips, vragen

# www.rotterdam.nl/rotterdam-

bericht: officiéle bekendmakingen

www.rotterdam.nl/vraagwijzer

www.rotterdam.nl/stadswinkels

www.rotterdam.nl/bereikbaar

NS = Gemeente

y | Rotterdam



http://orr.nl
http://www.rotterdam.nl/wifi
http://rotterdampas.nl
http://fenix.nl
mailto:stadskrant%40rotterdam.nl?subject=
http://www.rotterdam.nl/stadskrant
http://www.dehavenloods.nl/bezorgklacht
http://rodiwestmedia.nl/bezorgklacht
http://www.rotterdam.nl
http://www.rotterdam.nl/mijnloket
https://www.rotterdam.nl/melding-vraag-of-klacht
https://www.rotterdam.nl/melding-vraag-of-klacht
http://www.rotterdam.nl/rotterdambericht
http://www.rotterdam.nl/rotterdambericht
http://www.rotterdam.nl/vraagwijzer
http://www.rotterdam.nl/stadswinkels
http://www.rotterdam.nl/bereikbaar
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Nu & Toen

Pionier op de Kop van Zuid trekt al 25 jaar volle zalen

Het was een gewaagde zet:
een groot, modern theater
bouwen op de Kop van Zuid,
dat destijds nog een verlaten
gebied was. Inmiddels trekt
het Nieuwe Luxor al een kwart
eeuw mensen naar dit stukje
Rotterdam. In 2001 opende het
markante rode gebouw aan de
voet van de Erasmusbrug.

In 1917 opent aan de Kruiskade het
Luxor Theater zijn deuren. Met 1.180
stoelen is het meteen het grootste
theater van Nederland, dat als
bioscoop wordt gebruikt. Het heeft
een luxe interieur, met zware fauteuils
en koperen asbakken. In het eerste
jaar bezoeken bijna 400.000 Rotter-
dammers het theater, dat iedere dag 2
avondvoorstellingen heeft.

Bombardement

Tijdens het bombardement van 14
mei 1940 blijft Luxor als een van de
weinige gebouwen in de binnenstad
gespaard. Maar liefst 12 Rotterdamse
bioscopen veranderen in as en puin.
Om het gemis van de eveneens
verwoeste Rotterdamsche Schouw-
burg te compenseren worden in Luxor
naast filmvoorstellingen tijdelijk
toneelvoorstellingen vertoond. Het
blijft technisch behelpen, omdat het

Het Nieuwe Luxor Theater

Peter Schmidt

half als bioscoop en half als theater
wordt gebruikt. Daarom steekt de
gemeente in 1949 veel geld in een
project om van Luxor een volwaardig
theater te maken.

Internationale allure

In 1952 komt de eerste grote buiten-
landse theaterproductie naar
Nederland: de musical Porgy and
Bess. In 1960 trekt de Londense hit
My Fair Lady in 5 maanden tijd bijna 1
miljoen bezoekers. Daarnaast treden
regelmatig internationale sterren op,
zoals Edith Piaf in 1962. Ook zijn de
‘Grote Drie’ (Toon Hermans, Wim
Sonneveld en Wim Kan) al vroeg te
zienin Luxor.

In 1972 krijgt het theater weer een
flinke renovatie waarbij vrijwel alleen

De Laurenskerk op!

Tijdens de Nationale Archeologiedagen, op zaterdag 20 juni, kunt
u gratis met een archeoloog door Rotterdam wandelen en de
Laurenskerk beklimmen. Er zijn nog een paar plekken beschikbaar.

Wat is er gevonden op de bouwplaats
naast de Markthal? In ongeveer 1,5
uur neemt een archeoloog van de
gemeente u mee terug in de tijd.
Wandelingen starten om 11.00, 12.00

of 14.00 uur voor het beeld van
Erasmus, om eerst de kerktoren te
beklimmen. Aanmelden kan via
archeologie@rotterdam.nl en graag
de gewenste tijd erbij zetten.

PR
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Peter Schmidt

Het cabaretduo Mini & Maxi op de bouwplaats van het Nieuwe Luxor

de buitenmuren blijven staan. De zaal
krijgt dan 909 stoelen en de kenmer-
kende lichtrand. Van André van Duin
tot Youp van 't Hek; alle grote Neder-
landse namen passeren in de jaren
hierna de revue. Maar toch is het oude
theater uit zijn jasje gegroeid. Kiest
het voor wéér een verbouwing of voor
nieuwbouw?

De sprong naar Zuid

In 1998 wordt besloten een nieuw
theater te bouwen op de Kop van
Zuid. Behalve de nieuwe rechtbank en
Hotel New York staan hier voorname-
lijk lege pakhuizen. Het Nieuwe Luxor
Theater moet meer mensen naar dit
stukje Rotterdam trekken. Toenmalig

B

Luxor

wethouder Hans Kombrink en
cabaretier Freek de Jonge slaan
samen de eerste paal van het nieuwe
theater, dat naar een ontwerp van
architect Peter Wilson wordt
gebouwd.

Het Nieuwe Luxor opent op 28 april
2001, dit voorjaar 25 jaar geleden.
Grote internationale producties als
Les Misérables trekken duizenden
bezoekers naar Rotterdam en
bevestigen het theater als een
toonaangevend podium in Nederland.
Met een geschiedenis van meer dan
een eeuw is Luxor zowel een iconisch
gebouw als een cultureel hart van
Rotterdam geworden.

Het Luxor Theater na het bombardement in 1940

Stadsarchief Rotterdam

Rotterdam bereikbaar

Geen treinen op CS

In het weekend van zaterdag 13 en zondag 14 juni rijden er geen
treinen van, via en naar Rotterdam Centraal. Ook rijden er geen
treinen op de hogesnelheidslijn (HSL) van Rotterdam Centraal
richting Schiphol Airport en Breda.

ProRail werkt aan het beveiligings-
systeem tussen Rotterdam Centraal,
Delft Campus, Nieuwerkerk aan den
IJssel en Barendrecht. Dit systeem
zorgt ervoor dat de bediening van

seinen en wissels in het gebied goed
verloopt. De NS zet snel- en stopbus-
sen in. Reizigers kunnen ook gebruik-
maken van het tram-en
metronetwerk van Rotterdam.

4 x Luxor

Het overkoepelende
Luxor bestaat
tegenwoordig uit 4
onderdelen: Nieuwe
Luxor, Oude Luxor,
Café Dox en De
Containertrap.

Het Oude Luxor is
voornamelijk voor
kleinere concerten,
voorstellingen en
onemanshows. In
2013 is het gebouw
(weer!) gerenoveerd,
met een gevel die
geinspireerd is op de
gevel uit de jaren 20.

Café Dox is het
‘huiskamercafé’ aan
de achterkant van
het Nieuwe Luxor.
Voorheen zat hier
restaurant Leipzig.
Op de Containertrap
aan de Rijnhaven kan
nieuw theatertalent
zich presenteren.

Nieuwe Luxor,
nieuwe stoelen

De iconische rode
stoelen van het
Nieuwe Luxor zijn
na 25 jaar toe aan
vervanging. Hiervoor
startte het theater
begin dit jaar een
crowdfunding. Het
streefbedrag is
behaald. Niet alleen
worden alle 1.535
stoelen vervangen,
ook komen er betere
rolstoelplaatsen.

Kijk voor alle actuele
informatie over
afsluitingen en
omleidingen op
rotterdam.nl/
bereikbaar

Kijk voor meer
informatie op de
website van de NS:
ns.nl


mailto:archeologie%40rotterdam.nl?subject=
http://rotterdam.nl/bereikbaar
http://rotterdam.nl/bereikbaar
http://ns.nl

Kijk voor meer
informatie op
netuitdebakfietsen.nl
De 24 initiatieven
die een startbudget
kregen staan op
citylab010.nl/nieuws
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Overschie

Wat doen al die schilderezels ineens in Overschie?

Met een bakfiets, verf, papier
en schildersezels trekt Schitter
in de Wijk deze zomer door
Overschie. De kunstenaars

van het project van Atelier

op Wielen willen kinderen

en andere bewoners op een
laagdrempelige manier
samenbrengen en kunst laten
maken.

Het initiatief Schitter in de Wijk valt
onder het project Atelier op Wielen.
Dit is opgezet door Sonja van Dolron.
Hoe Schitter in de Wijk eruitziet? ‘Een
van ons komt aan met een bakfiets.
We zetten het openluchtatelier neer
en nodigen mensen uit om mee te
doen. Ook hangen we een waslijn op
waar werk kan drogen.’

Van Dolron: ‘Zo ontstaat er vanzelf
ook een kleine openluchtexpositie op
straat. Dit heb ik, samen met een
aantal anderen, al gedaan in verschil-
lende wijken in Rotterdam. En vanaf
juni trekken we door Overschie.’

Op meer plekken

Schitter in de Wijk is dan op een paar
plekken te vinden, steeds op een-
zelfde dag van de week. ‘Zo weten

kinderen precies wanneer we er zijn.
Op 9,16, 23 en 30 juni staan we van
13.45 tot 16.15 uur aan de Willem
Hedaweg 5. Daarna gaan we naar
andere plekken in de wijk.’

Meer dan alleen schilderen

Volgens Van Dolron draait het project
om meer dan alleen tekenen of
schilderen. ‘Veel kinderen spelen

tegenwoordig minder buiten. Ook is
kunst een fijne manier om jezelf te
laten zien. In kunst is alles goed. Op
school krijg je een streep door een
fout antwoord, maar bij kunst heb je
vrijheid.’

Beter begrijpen
Iedereen mag aansluiten. ‘Als
kinderen schilderen, nodig ik ouders

Sonja van Dolron en Sandra Koppelaar

ook uit. Dan beleven zij wat hun kind
beleeft. Soms begrijpen ouders
daardoor hun kind of zichzelf weer
iets beter.

Waar en wanneer

Meer weten over Schitter in de Wijk in
Overschie? Kijk dan op de website
atelieropwielen.com/overschie-schit-
tertour.

Rotterdam-Zuid

Ex-gedetine
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fiksenbakfietsen 4-

Net uit de Bakfietsen

Binnenkort gaat de werkplaats open: Net uit de Bakfietsen. Hier
worden fietsen gerepareerd en oud-gevangenen kunnen er aan de
slag. Het is een van de 24 initiatieven die dit jaar een CityLab010

startbudget kregen.

Het initiatief kreeg een startbedrag
van 50.000 euro. Want het is niet
zomaar een fietswerkplaats. Naast
onderhoud en reparatie van e-bikes
en bakfietsen, kunnen ex-gedetineer-
den er het vak leren en werkervaring
opdoen.

Nieuwe toekomst

Veel ex-gedetineerden vallen
namelijk terug in de criminaliteit door
gebrek aan werk en een stabiele
leefomgeving. Maar bij Net uit de
Bakfietsen kunnen ze zich laten
opleiden tot fietstechnicus en werken

aan een nieuwe toekomst. Zo
doorbreken ze de negatieve spiraal.

Meer fietsenmakers

Ook speelt de werkplaats in op het
tekort aan fietsenmakers in de wijk.
Die zijn hard nodig, omdat er veel
vraag is naar fietsservice. Repareren
betekent bovendien dat fietsen langer
meegaan. Zoals op de website staat:
‘In samenwerking met het Techniek
College Rotterdam leidt Net uit de
Bakfietsen de volgende generatie op.
En kan Rotterdam blijven doorfietsen.’

Hillesluis

De Poldertuin bloeit op

Bewoners rondom het plein bij de Polderstraat en Zuidpolderstraat
werken samen aan hun buurttuin. Via een bewonersinitiatief
pakken ze nu een lastig, nat stuk grond aan.

Het begon 5 jaar geleden met een
saai en kaal stukje gras tussen de
huizen. Buurtbewoners Arne
Verbrugh en Charlotte Maas besloten
om samen met de buren actie te
ondernemen voor een buurttuin.

Gezonde heuvel

Op een laaggelegen deel van het plein
wilde het gras de laatste tijd niet
goed groeien. De grond was hard en
vaak te nat. De bewoners vroegen een
bewonersinitiatief aan. Met de
gekregen bijdrage kochten ze een
paar kuub biologische tuinaarde om

een gezonde, vruchtbare heuvel te
maken.

Eind deze maand komen er biologi-
sche, inheemse Nederlandse planten
op de heuvel te staan. Die blijven
gewoon groeien en hoeven niet elk
jaar opnieuw aangeplant te worden.
Bovendien komen er bijen op af. Het
groen zorgt ook voor een hechte
buurt.

‘Het werkt heel goed om je buren op
deze manier te leren kennen. Je maakt
makkelijk contact en werken in de
tuin is ook nog eens goed voor je
gezondheid’, vertelt Verbrugh.

- {; Arne \}erbrugh (rechts): 'Zo leer je je buren goed kennen’

David Rozing


http://atelieropwielen.com/overschie-schittertour
http://atelieropwielen.com/overschie-schittertour
http://netuitdebakfietsen.nl
http://citylab010.nl/nieuws
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Rozenburg

Tafeltennissen voor mensen met Parkinson en MS

Mensen met de ziekte van Parkinson en Multiple Sclerose (MS)
kunnen elke vrijdag tafeltennissen bij tafeltennisvereniging de
Beer op Rozenburg. Er zijn begeleiders bij. En er zijn rolstoelen,
aangepaste tafeltennistafels en andere materialen beschikbaar.

‘3 jaar geleden kreeg ik de diagnose
Parkinson’, vertelt Rob Hoogervorst,
voorzitter van de tafeltennisvereni-
ging. ‘Dat was heftig, want ik speel al
jaren tafeltennis, ook in competitie-
verband. Gelukkig gaat dat nog
steeds goed. Bewegen, en vooral
tafeltennissen, is heel goed voor
mensen met Parkinson. Dat blijkt uit
wetenschappelijk en medisch
onderzoek; het gaat om de oog- en
handcodrdinatie. Tafeltennissen is
ook goed voor mensen met Multiple
Sclerose of die een beroerte hebben
gehad.’

Begin 2024 besloot de vereniging om

tafeltennis voor mensen met Parkin-
son en Multiple Sclerose aan te
bieden. 'Via de Nederlandse tafelten-
nisbond zijn we gaan kijken bij
tafeltennisvereniging Alexandria 66.
Daar tafeltennissen mensen met
diverse aandoeningen, waaronder
Parkinson en Multiple Sclerose. De
ervaring daar is dat naarmate er meer
getraind wordt, symptomen afnemen
en de spierstijfheid minder wordt. Ik
ervaar dat zelf ook.’

Eris veel belangstelling voor de
vrijdagmiddagtrainingen op Rozen-
burg. Ook andere verenigingen zijn

geinteresseerd. "We hebben inmid-
dels 4 verenigingen advies gegeven
die hetzelfde wilden aanbieden.’

Van de 5 tafeltennistafels wordt er 1
gebruikt voor schuiftafeltennis. Rob:
‘Hierbij moet je de bal niet over, maar
onder het net door spelen. Met de

Hoogervorst: ‘Spierstijfheid neemt af met tafeltennissen’

David Rozing

hand of via een speciaal tafeltennis-
batje. Sinds kort hebben we ook
BlazePods. Dat zijn speciale trai-
ningsschijven voor het verbeteren van
reactiesnelheid, behendigheid en
codrdinatie. Ook topsporters en
fysiotherapeuten gebruiken die.

Centrum

el

Ook de prullenakken krijgen en

-
ker &

Peukenactie voor Witte de With

Die peuk kan gewoon in de prullenbak. Die boodschap is deze periode op meerdere plekken op en
rondom de Witte de Withstraat te zien. De gemeente is namelijk bezig met een grote ‘peukenactie’.
‘Die peuken komen in allerlei kieren en naden.’

Zwerfafval bestaat voor een groot
gedeelte uit peuken. En dat is extra
schadelijk voor het milieu. In het filter
van een sigaret zitten namelijk veel
giftige stoffen. Als een peukin de
natuur komt, lekken deze chemicalién
weg.

Deze stoffen komen uiteindelijk vaak
in het water terecht. Uit onderzoek
van het Trimbos-instituut blijkt dat

1 peuk wel 1.000 liter water kan
vervuilen. Peuken worden bovendien
in de magen van vissen, zoogdieren
en vogels aangetroffen. Vooral voor
waterdieren zijn sigaretten giftig.
Soms leidt dit zelfs tot sterfte.
‘Daarom zijn we in Rotterdam bezig

met een peukenaanpak’, vertelt
Nanny Ferreira van de gemeente.

Bewustwording

Want eenmaal op straat, zijn al die
peuken moeilijk te verwijderen. ‘Als
gemeente doen we echt ons best,
maar die peuken komen in allerlei
kieren en naden te zitten’, zegt
Ferreira. Vandaar dat de gemeente
inzet op voorkomen. Oftewel: bewust-
wording.

Er zijn op dit moment zichtbare acties
op en rondom de Witte de With. En
ook bij het strand van Hoek van
Holland. Zo zijn er kreten in milkpaint
(een milieuvriendelijke verf) op straat

aangebracht. De prullenbakken
hebben een duidelijke sticker en een
roostertje om sigaretten uit te
drukken.

Ook worden gesprekken op straat
gevoerd. Zowel met voorbijgangers
als met ondernemers. ‘Iedereen ziet
het probleem wel, dus dat is positief.
Het blijkt ook dat veel mensen
oprecht niet weten dat zo'n peuk in de
prullenbak mag.’

Meer informatie

Benieuwd wat de gemeente allemaal
doet om Rotterdam schoon te
houden? Kijk op rotterdam.nl/schoon
of rotterdam.nl/zwerfafval. Hier leest
u ook hoe u kunt helpen.

Kralingen

Volop nieuwe
muurkunst

Het Lusthofkwartier in
Kralingen heeft 3 nieuwe
muurschilderingen erbij. Dat
wordt gevierd op zaterdag
13 juni met 2 onthullingen

en een buurtfeest op het
Assendelftplein.

Om 14.00 uur wordt de muurschilde-
ring aan de Lambertusstraat 133
onthuld. Kunstenares Ilse Weisfelt liet
zich inspireren door verhalen van
bewoners en het leven van opdracht-
gever Piet van Holsteijn. Hij woonde
jarenlang met plezier in de buurt en
liet via zijn testament geld na voor
een kunstwerk in het Lusthofkwartier.
Tijdens de onthulling is er muziek van
draaiorgel De Rosalinde en een gratis
versnapering.

Ook de muurschildering aan de
Lambertusstraat 7 van Ricardo van
Zwol en Edoardo Trionfera krijgt
aandacht. De kunstenaars vertellen
tijdens het feest over hun werk.
Daarna kan iedereen het draaiorgel
volgen richting het buurtfeest op het
Assendelftplein.

Vernieuwd plein

Om 15.00 uur volgt de onthulling van
de muurschildering op het Assendelft-
plein van Marijn van der Waa - precies
op de brandgrens van het bombarde-
ment van mei 1940. Haar kleurrijke
werk met insecten, bloemen en
planten verwijst naar nieuw leven en
de vernieuwde inrichting van het
plein. Daarna start het buurtfeest met
muziek, workshops, hapjes en
drankjes.

De presentatie is in handen van de
Rotterdamse journalist en program-
mamaker Tara Lewis.

Wie een keer op

proef wil komen
tafeltennissen is van
harte welkom. Dat kan
iedere vrijdagmiddag
van 15.00 tot 17.00
uurin de gymzaal

aan het Bramenpad 1,
Rozenburg.

Meer informatie

op Facebook: zoek
naar ttv “de Beer” op
Rozenburg.

Wijknieuws

Mis niets uit uw
buurt en schrijf uin
voor de nieuwsbrief
Rotterdam
Wijknieuws op
rotterdam.nl/
wijknieuws


http://rotterdam.nl/schoon
http://rotterdam.nl/zwerfafval
http://rotterdam.nl/wijknieuws
http://rotterdam.nl/wijknieuws
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