Artik

dayanamiyorum

Yasl bir aile Gyesine veya tamdiga bakmak agir bir yik olabilir.

Kendi hayatimzin kosusturmacasina ve ayni zamanda diger kisinin
sorumluluguna sahipsiniz. Bazen gtinde cok az saat oluyor gibi
gorunlyor. Hi¢ bunun cok fazla geldigini hissettiniz mi? Mantelfoon"
0800 777 3333 numarasi ile arayin veya mantelfoon.nl sitesine gidin
ve chat kismindan sohbet edin veya rotterdam.nl/verborgenleede

bakin.

BuEls

Yalmz ve 3 yasinda
bir kiz1 var

Annesi bunu istediginde bazen
kizginliklar artiyor

Annesi daha sik dus
almak istiyor ama buna
Els'in vakti yok.

Ayrica uzun zamandir
annesine bakiyor.

Els’e bakiciolarak ne
gibi bir yardim var?

Mantelfoon‘u arayin
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Kendime asir1 m yiiklendim?

Bakim gorevlerinin yerine getirilmesine igcerliyorum.
Stres hissediyorum.

Koéti uyuyorum.

Sik sik sinirleniyorum.

Bakim daha az iyi yapiyorum, ¢linkii ne zamanim var ne
de istegim.

Bazen yasliya bagirdim.

Bazen yanlislikla yashiy1 sert bir sekilde tuttum veya
dokundum.

Benden baska kimsenin bakim gérevlerini iyi yapabilecegini
sanmiyorum.

Yasliy1 ne kadar sevsem de, onun vefat etmesi beni
rahatlatacaktir.

Benim i¢in cok fazla oluyor

Bir aile yakininin artik bakimi kaldiramamasi sandigimizdan
daha sik oluyor. Bu konuda yalmz olmadiginizi bilin.
Mantelfoon sorulanmz icin veya i¢inizi dékmek icin glinde 24
saat agiktir. 0800 777 3333 veya mantelfoon.nl araciligi ile
ulasabilirsiniz

o Onlar size kayit dis1 bakim hakkinda bilgi, yardim ve
diizenlemeler konusunda yardimci olabilirler.

o Ayrica, bakim gorevlerinize ara vermek istiyorsaniz,
yerinize kay1t dis1 bakim konusunda da size yardima
olabilirler.

Aile liyenizin veya sevdiginiz kisinin saglik uzmamyla iletisime

gecin. Sizinle birlikte varolan bakim yiikiintizii nasil

hafifletilebilecedinize bakabilirler.

Veilig Thuis'e sorular ve yardim icin 0800-2000 {izerinden

anonim olarak ulasilabilirsiniz. Ornegin, yaslya karsi cok ileri

gitmekten korktugunuzda.

Yiikii agir olan bir bakic1/ aile iiyesi
/ tamdik hakkinda endiseliyim

Bakici veya yashinin diger yakinlar ile konusun. Onlarda aym
fikirde mi 6grenin.

Supheleriniz hakkinda doktor veya yash kisinin

yardimcisi gibi bakim saglayicilariyla konusun.

Bakicimin kendisiyle konusun; nasil gittigini ve yardim edip
edemeyeceginizi sorun.

Yasliile konusun, ama sadece bu yash kisiyi tehlikeye atmazsa.
Tavsiye ve yardim icin 0800-2000 numarali telefondan Veilig
Thuis'i (icretsiz ve anonim olarak arayin (7/24 kullanilabilir).
Daha fazla bilgi icin www.rotterdam.nl/verborgenleed sitesine
bakin.

Acil bir tehlike durumunda,
her zaman 112'yi arayin

Gizli uzuntu. Yardim alin.

rotterdam.nl/verborgenleed
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