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Martine wijst op winst van duurzame projectplannen

Bedrijven adviseren over het duurzaam maken van hun huidige activiteiten of over nieuwe
projecten. Dat is wat Martine van der Post met haar jonge onderneming voor ogen heeft. ‘Vaak
halen milieuvriendelijke projectplannen het niet omdat ze duurder zijn of minder snel
terugverdienen’, legt ze uit. ‘lk doe mijn best om zoveel mogelijk projecten wél doorgang te
laten vinden. Mijn ideaal is minder uitstoot, minder afval en meer gezond leven.’

Op dit moment werkt Martine bij Argos aan een uitbreidingsproject. De oliemaatschappij wil veel meer
een energiebedrijf worden door het aanbieden van uiteenlopende schone producten. ‘Daar hebben ze
een passie voor’, aldus Martine. ‘Ze waren bijvoorbeeld de eerste leverancier die biobrandstoffen
verkocht.” PostFossil, zoals haar bedrijfje heet, adviseert ook kleinere bedrijven, zoals een autodealer
die een showroom heeft met veel glas. ‘Elk bedrijf gebruikt energie, dus kan energie en kosten
besparen. Maar mijn specialiteit ligt bij de industrie. Ik heb aan de TU Delft gestudeerd en bij grote
oliemaatschappijen gewerkt.’

Besparing

De boodschap van Martine is dat elke besparing zich hoe dan ook terugverdient, is het niet in lagere
energiekosten, dan is het wel in verlaging van emissieheffingen of een verbetering van welzijn. Ze
adviseert over mogelijkheden van energiebesparing en efficiencyverbetering, bijvoorbeeld door
optimale verwarming en koeling, en het vervangen van ‘energievreters’ door zuiniger apparatuur. Het
geheel vervangen van fossiele energie door duurzame energie is vaak prijzig en niet realistisch, maar
bestere isolatie of het benutten van restwarmte (douchewater) maakt al een groot verschil.

Als voorbeeld noemt Martine een Amerikaanse tapijtproducent. ‘Op een dag realiseerde een
werknemer zich dat afgedankt tapijt op de vuilstort eigenlijk gemiste winst is. Het bedrijf verkoopt
sindsdien geen tapijt meer, maar verhuurt bedekte vloeren. Er is ineens een reden om het tapijt zo
recyclebaar en degelijk mogelijk te maken! Die andere manier van denken probeer ik bedrijven mee te
geven. |k wil ook cursussen organiseren, want ik hoef niet alle projecten zelf te begeleiden en hoe
meer resultaat hoe beter.’

Elektrisch vervoer

Ook thuis is Martine zuinig met energie. ‘We hebben al jaren spaarlampen. Verder hebben we
subsidie aangevraagd voor zonnepanelen en op het dak van onze nieuwbouwwoning komen
zonnecollectoren voor warm water. Sinds een halfjaar heb ik een elektrische motorscooter. Daar kan
ik me praktisch klimaatneutraal mee verplaatsen. Het rijdt heerlijk en spotgoedkoop. En ik heb er op
gelet dat de productie ook zo duurzaam mogelijk was. Wist je dat voor het maken van een auto 500
liter olie nodig is? Dat moet je ook meetellen, mensen vergeten dat vaak.’

Een verbetering van de luchtkwaliteit in Rijnmond, zodat mensen er gezond kunnen wonen en
werken. Daar werken de overheden, RET, DCMR en Havenbedrijf Rotterdam met elkaar aan. Hoe zij
dat doen is te lezen op www.rotterdam.nl/luchtkwaliteit en op www.rotterdamclimateinitiative.nl.
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