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Edith Bosch- Judo

Prestaties

Goud EK Judo Istanbul
Zilver WK Judo Parijs

Goud Grand Prix Baku

Goud Grand Slam Moskou
Goud Grand Prix Amsterdam

Suzanne Struik — korfbal

Hoe belangrijk is sport in jouw leven?

Korfbal is absoluut nummer 1 in mijn agenda. Ik ben er eigenlijk continu mee bezig,
het is voor mij de mooiste sport die er bestaat. Het spel is dynamisch, je moet er veel
atletisch vermogen voor hebben. Een ander heel leuk aspect van korfbal is dat het
een gemengde sport is, ik vind het erg leuk dat mijn team uit zowel mannen als
vrouwen bestaat.

Wat doe je ervoor, en wat laat je? _

Ik train er heel veel voor, met de ploeg maar ook , y//
individuele krachttraining, verder Kijk ik ook video's van ' '
tegenstanders enz. Ik ben er zo'n 32u per week aan \
kwijt. Dat betekent dat ik niet altijd evenveel tijd heb voor F_@
sociale dingen, gelukkig zijn mijn vriend, vriendinnen en
familie dat van me gewend en kan ik als ik tijd heb altijd
wel met ze afspreken. Verder kan ik naast het sporten i
maar 16 uur werken, daar ben ik nog naar op zoek, maar .

ik kan dus niet vol voor mijn maatschappelijke carriere W E s

gaan. Ik ben overigens master of science in de % €
psychologie (gestudeerd aan het Erasmus). Omdat er ve p

met korfbal niet heel veel geld te verdienen valt, vind ik .
het wel erg belangrijk om een opleiding te hebben 2
afgerond.

Waarom deze sport?

Korfbal is de sport waar ik echt mee opgegroeid ben, het is een echte familiesport.
Mijn ouders hebben allebei gekorfbald, ik liep ook al als jong kind rond op het
korfbalveld. Voor mij is er nooit echt een andere sport geweest. Wat me er aan
aanspreekt heb ik hierboven bij de eerste vraag neergezet.

Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast
maken voor je sport?

Als topsporter wil je natuurlijk altijd de beste zijn in je sport, dat is voor mij zeker ook
een doel. Ik ben in 2009 beste korfbalster van Nederland geweest en zou dit graag
nog een keer willen bereiken. Verder is het een doel voor 2012 om landskampioen te



worden met mijn club PKC (Papendrecht), vorig jaar verloren we de finale in een vol
Ahoy, dit jaar wil ik er weer staan en dan natuurlijk winnen!! Door mijn spel probeer ik
overigens ook zoveel mogelijk mensen enthousiast te maken. Er zijn niet heel veel
scorende dames in Nederland, ik probeer dan ook echt jonge meiden aan te
spreken. Verder geef ik ook clinics aan de jeugd, zoals bijvoorbeeld 29 december as
in het Topsportcentrum in Rotterdam!

Als je een andere sport zou willen doen, welke?
Ik heb vroeger een aantal jaar, naast korfbal, tennisles gehad. |k vind tennis een
ontzettend leuke sport, om te kijken maar ook om zelf te spelen.

Claire Verhage - hockey

Hoe belangrijk is sport in jouw leven?

Mijn sport is sinds mijn 16de het belangrijkste in mijn
leven. |k pas alles wat je maar kunt bedenken aan om
mijn sport zo goed mogelijk te kunnen beoefenen.
Hockey staat al 10 jaar op nummer 1, vrienden en studie
komen op de tweede plaats. Uitgaan doe ik amper meer.
Dat haal ik wel in na mijn 30ste.

Wat doe je ervoor, en wat laat je?

Als ik ergens voor ga, dan zet ik alles opzij om mijn doel
te bereiken. Een sociaal leven en een studie moeten dan
ook wijken. Vorig jaar ben ik van club gewisseld en moet
nu voor elke training een uur heen en terug rijden. De
lange reistijden zijn niet erg leuk maar ik heb het er voor
over om het beste uit mijzelf te halen.

Waarom deze sport?
Mijn moeder komt uit een hockey familie en ik ben er zo ingerold. Ik heb vroeger ook
op tennis gezeten maar een teamsport vond ik veel leuker.

Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast
maken voor je sport?
Ik wil de beste zijn. Altijd.

Als je een andere sport zou willen doen, welke?

Aangezien ik erg competitief ben ingesteld zou ik alleen een sport willen doen waarin
ik goed zou zijn. Ik ben klein en sterk, dus ik denk dat judo voor mij de beste keuze
is. Tegenwoordig golf ik ook een beetje, maar ben bang dat ik daar iets te laat aan
begonnen ben. Misschien word ik goed over een jaartje of 10.



