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Nico Hof – CKV N.I.O 
 
Hoe belangrijk is vrijwilligerswerk in jouw leven?  
Dat blijkt heel belangrijk te zijn. Je staat er niet bij stil, maar 
als je er over nadenkt …. Het vrijwilligerswerk kost me veel 
vrije tijd, die heb ik omdat ik niet meer werk. Voor die tijd 
beperkte zich dat naast je werk tot meedraaien in het 
verenigingswerk van de korfbalclub. En na mijn 
pensionering breidde dat zich uit tot ook werk doen binnen 
de kerkgemeenschap waartoe ik behoor. Het vrijwilligerswerk geeft me ook een 
uiterst zinvolle invulling van mijn tijd. Werken binnen verschillende organisaties geeft 
je een deelname aan een breed sociaal gebeuren en dat maakt je horizon ruim. Heel 
belangrijk dus voor jezelf maar niet minder belangrijk voor de organisaties waarvoor 
je belangeloos bezig bent. En als het je dan nog veel plezier geeft ….. 
 
Wat doe je ervoor, en wat laat je?   
Voor mij is het vrijwilligerswerk geen vrijblijvendheid. Als ik me ergens mee ga 
bezighouden dan ga ik er ook voor en dan kan men op me rekenen. Dat kan dan wel 
eens tijdproblemen geven. Maar afspraak is afspraak. Ik probeer alles zo goed 
mogelijk in te plannen.. Nieuwe verzoeken om iets te doen weeg ik wel af of dit met 
al die “baantjes” goed haalbaar is. Ik neem niet teveel hooi op mijn vork. En soms 
zwicht ik dan weer voor iets nieuws …Dingen ervoor laten is dus niet aan de orde. 
 
Waarom deze sport?  
Als ik geen vriendje Bart had gehad was ik misschien iets anders gaan doen. Op 10-
jarige leeftijd ben ik met hem meegegaan naar korfbal en ik ben er nooit meer van 
weggeweest. Om de eenvoudige reden dat ik het altijd naar mijn zin heb gehad 
binnen de lijnen en bij de korven en later in allerlei functies binnen de vereniging.  
 
Als je een andere sport zou willen doen, welke?  
Ik heb nooit overwogen om actief een andere sport te gaan doen. De laatste tijd loop 
ik recreatief en om in conditie te blijven duurloopjes. In april wil ik op de Coolsingel 
finishen; maar wel na de 10 kilometer….. 

 

Rob Hooijkaas - TC Schiebroek 
Ik ben sinds de jaren 80 actief voor de club, als vice-
voorzitter en sinds tien jaar als voorzitter. Ook ben ik 
geestelijk vader van de Negendaagse van Schiebroek, het 
open tennistoernooi, die in de hele regio bekend is. De 
laatste vijf jaar heb ik een actieve rol gespeeld in overleg 
met KNLTB, Rotterdam Sportsupport, Gemeente Rotterdam 
en de deelgemeente met betrekking tot de tennisvisie. Dit 
jaar zwaai ik  af als voorzitter. 

 
Ricardo Oschatz – Roeivereniging Nautilus 
Ik vind het erg leuk dat ik soms mijn vrije dagen op neem en 
ik eerst naar de club ga. Overwerk laat ik voorbij gaan,andere 
dingen heb ik meestal geen tijd. Soms ben ik ook thuis nog 
bezig. Ik probeer nog wel te sporten. Roeien kan je alleen 
doen,het is een buitensport en een technisch onderhoud aan 
boten. Andere sporten die ik leuk vind zijn zeilen en kanoën. 
 


