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Sjoert Brink – Bridge 
 
Hoe belangrijk is sport in jouw leven?  
Sport is erg belangrijk voor mij. Naast het bridgen, zorg ik ook voor 
een goede lichamelijke conditie. Een gezond lichaam is een 
gezonde geest zeggen ze. Tijden toernooien probeer ik altijd samen 
met andere leden van het Nederlands team te tennissen, 
badmintonnen, tafeltennissen, volleyballen of te zwemmen. Maar 
verreweg is het bridgen het belangrijkste. 
  
Wat doe je ervoor, en wat laat je?   
Ik ben nu full prof, dit houdt in dat ik er verder geen werk meer 
naast heb en al mijn tijd kan steken in het bridgen. Ik besteed gemiddeld zo'n 40 uur 
per week aan bridge, maar voor een belangrijk toernooi is het altijd iets meer. Alle 
systeemafspraken opnieuw leren, meer oefeningen doen, altijd perfect voorbereid 
zijn. Ik moet zo'n 4x per jaar naar Amerika, en zo'n 3x naar Azie. 
  
Waarom deze sport?  
Hoewel bridge een oud omaatjes imago heeft is dat absoluut niet zo. Het is verreweg 
de leukste denksport die er bestaat, het gaat heel erg snel, en je kan met slechte 
kaarten ook winnen. Elk spel is een nieuwe uitdaging, en ik houd van uitdagingen, 
van problemen oplossen. Daarnaast vind ik het erg leuk om te winnen. Toen ik 
besefte dat ik redelijk goed kon bridgen (en alles verloor met tennissen) was de 
keuze snel gemaakt... 
  
Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast 
maken voor je sport?  
Ik heb vanaf mijn twaalfde mezelf voorgehouden dat ik wereldkampioen wilde 
worden. Maar nu ik dat ben, besef ik dat het mijn leven helemaal niet verandert. Ik 
zou veel liever hebben dat heel Nederland aan het bridgen gaat, dat iedereen deze 
waanzinnig leuke sport gaat beoefenen. Het is ook namelijk een sociale sport, je 
praat veel met andere mensen aan tafel, je ontmoet veel mensen, en het is altijd een 
leuk onderwerp om over te praten. 
  
Als je een andere sport zou willen doen, welke?  
Vroeger wilde ik altijd voetballer of tennisser worden. Maar wereldkampioen worden 
van een andere sport, dan moet ik wel de 100 meter sprint zeggen. De allersnelste 
van de wereld zijn, dat lijkt mij zo gaaf. Helaas gaat dat nooit lukken. Tennissen vind 
ik erg leuk, en stiekem hoop ik dat ik op een dag nog goed ga worden in pokeren. 
Maar ja, ook dat zal wel een utopie zijn. 



Jeroen Hertzberger - hockey 
 
Hoe belangrijk is sport in jouw leven?  
Ik zou niet kunnen leven zonder sport. Niet alleen hockey 
maar alle sport hoort bij het leven. Het weekend is voor mij 
een sportieve tijd. Ik kijk dan ook veel sport. Ook na mijn 
carriere als hockeyer zal ik blijven sporten en genieten van 
andere topsport!  
 
Wat doe je ervoor, en wat laat je?   
Voor mijn sport doe ik veel. Hockey staat centraal in mijn 
leven en is mijn passie en hobby. Ik geniet elk moment dat ik op het veld sta dus ik 
heb nooit het gevoel dat ik er iets voor laat. Ik doe er wel veel voor. Ik probeer mijzelf 
in de beste conditie, zowel fysiek en mentaal, te brengen dat ik kan. Een olympische 
medaille achter je naam heeft een levenslange waarde en ik wil ervoor zorgen dat 
alles wat ik zelf in de hand heb goed zit! 
 
Waarom deze sport?  
Ik hou van de sfeer rondom hockey. Ik vind het mooi dat je veel contact met de fans 
hebt en dat er geen voetstuk is voor hoofdklassehockeyers. Voetbal sprak me ook 
aan maar ik koos voor hockey, omdat de mensen mij een beter gevoel gaven als 
kind. Hockey is een dynamisch spel dat veel actie bevat. De zuivere speeltijd is groot 
en er wordt constant geinnoveerd met de regels om het spel aantrkkelijker te maken. 
Iets waar de voetbalwereld van kan leren.  
 
Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast 
maken voor je sport?  
Mensen enthousiasmeren voor de sport is iets wat ik altijd doe. Maar dat heb ik niet 
echt zelf in de hand. De exposure is niet groot en het spotlight komt pas echt op onze 
sport te staan als we de beste van de wereld worden. Nederland won in 98' het WK 
in eigen land, daarna volgde er 70000 nieuwe hockey leden.  
 
Ik kan niet zeggen dat ik de beste van de wereld wil worden. Ik kan alleen maar de 
beste Jeroen worden die er is. Als ik dat voor elkaar krijg kan ik de beste ter wereld 
worden maar is geen doel opzich... 
 
Als je een andere sport zou willen doen, welke?  
Ik zou het mooi vinden om elke week in een volle kuip te spelen. Voetballer zijn zou 
heel mooi zijn. Running back in de NFL zou ook heel gaaf zijn! American football is 
de mooiste sport na hockey en voetbal! 



Diegomar Markwell - honkbal 
 
Hoe belangrijk is sport in jouw leven 
Sport is erg belangrijk in mijn leven, omdat het iets is 
waar ik mee ben opgegroeid. Op Curacao is het sport 
nummer 1. Het was een hobby en ik heb de kans 
gekregen om daar mijn werk van te maken en dat is 
toch wel uniek. 
  
Wat doe je ervoor en wat laat je 
Ik moet 4 keer per week trainen en drie dagen 
daarnaast breng ik door op het veld om te spelen. Dit is 
nodig om succesvol en de beste te kunnen zijn. 
Daarnaast ga ik ook een aantal keren per week naar de 
sportschool om in vorm te blijven tijdens het seizoen. 
Dit helpt mij ook om op mijn gewicht en gezondheid te 
letten. Ik probeer altijd beter te worden door aan de kleine dingen te werken zoals 
mijn techniek. Hierdoor kan ik beter presteren tijdens mijn wedstrijden. Elke dag 
weer. 
  
Ik speel mee in de Nederlandse competitie en kom uit voor het Nederlands team. Om 
dit te kunnen doen, woon ik tijdens het seizoen in Nederland. Dat betekent dat ik mijn 
familie moet achterlaten op het eiland om mijn werk/sport te kunnen beoefenen. 
Familie is heel erg belangrijk voor mij. Daarnaast kan je ook niet heel vaak uit gaan, 
want dit heeft een invloed op de prestatie. Ik moet scherp zijn. 
  
Waarom deze sport 
Ik speel al honkbal vanaf mijn zesde jaar en was gek op het slaan van de bal en op 
het veld zijn en honkballen. Ik keek vroeger ook vaak naar Major League Baseball in 
Amerika en heb er altijd van gedroomd om een Major League honkballer te worden. 
  
Wil je de beste worden in je sport of wil je zoveel mogelijk mensen enthousiast 
maken voor je sport: 
Ik probeer elke dag de beste te zijn in mijn sport en daarnaast vind ik het belangrijk 
om de sport ook voor andere mensen interessant te maken. Nederland is een klein 
land en daarom willen we ook  de sport te promoten door elke keer weer succesvol 
te zijn in elk toernooi waaraan wij deelnemen. 
 
Als je een andere sport zou willen doen, welke 
Als ik een andere sport zou moeten kiezen, zou dat basketbal zijn. De reden waarom 
ik voor basketbal zou kiezen, is omdat mijn vader vroeger ook deze sport heeft 
beoefend. Dit was in de periode dat ik een klein jongetje was en ik dit heel bewust 
heb meegekregen door vaak te gaan kijken naar trainingen en wedstrijden, maar 
honkbal is toch wel mijn sport nummer 1. 
 


