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Maud Megans — Waterpolo

Hoe belangrijk is sport in jouw leven?
Sport is voor mij heel belangrijk. Ze zeggen
altijd school gaat voor. Maar als ik eerlijk ben
beoefen ik veel liever mijn sport. Waterpolo is
alles voor mij. [k kan me geen leven
voorstellen zonder.

Wat doe je ervoor, en wat laat je?

Ik train vrijwel elke dag. En soms 2 keer.
Hierdoor blijft er wel weinig tijd voor school
over. De tijd die ik heb moet ik slim besteden. Veel afspreken met vriendinnen en
uitgaan zit er niet in. Maar het is het zeker allemaal waard.

Waarom deze sport?

Waterpolo zit een beetje in m'n genen. Mijn ouders hebben het ook allebei gedaan.
Ik zat als baby al in de buggy langs de badrand, kijkend naar mijn ouders. Ik ben dus
eigenlijk met de sport opgegroeid. Ik vond het zo leuk dat ik het altijd ben blijven
doen.

Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast
maken voor je sport?

Tuurlijk je doet er alles aan om zo goed mogelijk in je sport te worden. Daar train je
immers al die tijd voor. Maar in mijn geval hoop ik samen met de beste speelsters in
een team te mogen spelen. En veel van ze te leren. Helaas is waterpolo niet zo'n
bekende sport. Ik zou dan ook graag zo veel mogelijk mensen enthousiast maken.
Zodat meer mensen kunnen zien hoe leuk het is.

Als je een andere sport zou willen doen, welke?

Het liefste blijf ik gewoon voor altijd waterpoloen. Al vind ik heel veel sporten ook leuk
om te doen. Ik zou er niet 1 in het bijzonder kunnen kiezen. Maar als dan toch moest
dan zou het in ieder geval een teamsport zijn. Want als het heel even niet lekker gaat
of je zit ergens mee, dan heb je altijd nog je team waar je op kunt terugvallen. Ik zou

dan ook niet meer zonder mijn teamgenoten kunnen.



Jules Peters — honkbal

Hoe belangrijk is sport in jouw leven?
Heel belangrijk want zonder honkbal zou ik
denk ik buiten rondhangen. Ik zou dan het
slechte pad op kunnen gaan. Als ik honkbal
dan stop ik mijn tijd in iets waar ik van hou en
waar ik mijn energie kwijt in kan en ook om
op het rechte pad te blijven

Wat doe je ervoor, en wat laat je?

Ik doe er alles voor. Ik zit daarom op een
sportschool: Thorbecke Voorgezet Onderwijs. Ik kan hier sport combineren met
school. Zij steunen mij ook heel erg, ik doe er alles aan. Ik reis veel om te trainen met
oranje en doe er gewoon alles aan om honkbal te kunnen spelen en plezier te
kunnen hebben en tegelijk te strijden met de tegenstander

Waarom deze sport?

Ik heb twee ooms die beide honkbal speelden en vanaf me 5e ging ik met ze mee en
vond het heel leuk om te zien en te doen. Zo ben ik begonnen met honkballen en zij
zijn zelf gestopt maar ik hou zoveel van honkbal dat ik ben doorgegaan en wil het
zolang mogelijk blijven doen en zo ver mogelijk komen

Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast
maken voor je sport?

Mij gaat het niet om het beste te worden in me sport, want wat ik doe is namelijk een
teamsport. lkzou niet het beste van me team willen zijn, want als ik de beste zou zijn
zou ik het liefst in een team willen worden geplaats met mensen die beter zijn dan ik.
Het is dan een uitdaging voor mij en dan kan ik tegen hun opkijken en me zo sneller
ontwikkelen

Als je een andere sport zou willen doen, welke?
Break Dance



Laury Vogelzang — Karate

Hoe belangrijk is sport in jouw leven ?
Mijn sport is heel belangrijk voor mij. Het bepaalt een
groot deel van mijn leven.

Wat doe je ervoor, en wat laat je?

Ik train op dit moment 6 keer in de week en moet hierdoor
onder andere met mijn eten en mijn rust rekening houden.
Voor belangrijke wedstrijden ga ik ook weken niet stappen
met mijn vriendinnen. Het is voor mij ook niet mogelijk om,
naast school, nog veel andere dingen te doen, omdat ik
veel weekenden weg ben naar het buitenland en bijna
iedere zondag naar Leusden moet voor de bondstraining.

Waarom deze sport?

Ik ben 9 jaar geleden toevallig via mijn broer in aanraking
gekomen met karate. Ik vond het zo leuk dat ik ook ben
gaan trainen bij mijn trainer Patrick van Daalen van Unity'99. Het leukste aan karate
vind ik om partijen te vechten en om wedstrijden te winnen.

Wil je de beste worden in je sport of wil je zo veel mogelijk mensen enthousiast
maken voor je sport?

Ik wil graag de beste worden in mijn sport, mijn uiteindelijke doel is wereldkampioen
worden.

Als je een andere sport zou willen doen, welke?
Ik heb als hobby paardrijden, dus als ik voor een andere sport zou moeten kiezen zal
dat paardrijden worden.



