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Wil jij na schooltijd leuke dingen doen in je 
eigen buurt? Grijp je kans en schrijf je gratis 
in bij Sport & Activity City Delfshaven. 

Van 6 februari 2012 tot en met 8 april 2012 krijg je de kans om 
lessen of trainingen te volgen in activiteiten die jij zelf kiest. Alle 
kinderen in Delfshaven van groep 3 tot en met groep 8 mogen 
meedoen.

In dit boekje vind je heel veel verschillende leuke activiteiten.
Je kunt kiezen uit drie thema’s:

 Mijn Sport 
 welke sport kies je?

Mijn Cultuur 
theater, koken, televisiemaken, crea, wat kies je? 

Mijn Groen 
de tuin wordt wakker, dieren verzorgen, wat kies je? 

Als je je inschrijft, verwachten we dat je alle lessen volgt. 
Dat is het leukst en je leert het meest!

KIES WAT 

JIJ
WIL DOEN

Dit is een uitgave van 
Sport & Activity City Delfshaven
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WAT GA JE DOEN?

Lees eerst dit boekje 
In dit boekje vind je informatie over een activiteit waar je
negen weken achter elkaar aan mee kunt doen. Laat je 
ouder/verzorger dit boekje ook lezen.

Kies activiteiten die je leuk vindt 
Op het inschrijfstrookje vul je in welke activiteit(en) je het liefst 
wilt doen. Je mag twee activiteiten kiezen. Een Sportieve- en 
een Culturele of Groene activiteit. We doen er alles aan om je 
bij je favoriete activiteit(en) in te delen maar soms is dit helaas 
niet mogelijk. Het strookje vind je achterin dit boekje. Laat je 
ouder/verzorger het inschrijfstrookje ondertekenen.

Lever het inschrijfstrookje in 
Lever het strookje zo snel mogelijk in bij je juf of meester, 
want vol is vol. 

Na inschrijving ontvang je een persoonlijke kaart waarop meer 
informatie staat over de activiteit waaraan jij mag gaan deelne-
men. Als je bent ingedeeld bij twee activiteiten ontvang je van 
ons twee persoonlijke kaarten. Als je gaat sporten, moet je zelf 
zorgen voor kleding en schoenen. Als je gaat knutselen kun 
je het beste oude kleren aantrekken. Je mag zelf naar de plek 
komen waar jouw activiteit plaatsvindt of je laten brengen en 
halen door je ouder/verzorger. Als je niet kan komen, meld je je 
netjes af.

HEB JE VRAGEN? 

Als je vragen hebt over Mijn Sport, kun je contact 
opnemen met: Michael Groeneweg van Sport en Recreatie, 
06 48 17 64 39, emailadres: m.groeneweg@rotterdam.nl

Als je vragen hebt over Mijn Cultuur kun je contact 
opnemen met: Mariëlle Meyboom van Disck, telefoon  
010 477 33 33 of mobiel 06 54 95 31 36, emailadres: 
marielle.meyboom@disck.nl

Als je vragen hebt over Mijn Groen, kun je contact 
opnemen met: Mariëlle Meyboom van Disck, telefoon  
010 477 33 33 of mobiel 06 54 95 31 36, emailadres: 
marielle.meyboom@disck.nl
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Vind je iets leuk?  Schrijf je dan snel in!



  MIJN  SPORT

Streetdance
groep 3 – 8 

Bij Streetdance leer je leuke  
danspasjes op de nieuwste muziek! 

	 Maandag 16.00 – 17.00 uur
	 Sporthal Oostervant

 
Meisjesvoetbal
groep 5 – 8 

Meisjesvoetbal is helemaal in! Je leert dribbelen, 
passeren en scoren. Je speelt ook wedstrijden. 

Vrijdag 16.30 – 17.30 uur
Henegouwerplein 
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Atletiek
groep 5 – 8 
 
Atletiek is leuk en afwisselend.  
Je werkt aan je snelheid én kracht.  
Je leert de techniek voor verspringen,  
hardlopen en kogelstoten. 

	 Woensdag 16.00 – 17.00 uur
	 Sportcentrum West 

					     Zelfverdediging 
								     Boksen

groep 5 – 8 
Je leert stootoefeningen en de boksregels. 
Boksen is een spannende sport en 
heel goed voor je conditie!

Donderdag 16.30 – 17.30 uur
Henegouwerplein

Champions League 
Voetbal
groep 5 – 8 

Je leert dribbelen, schieten, passeren en tactiek!  
Natuurlijk spelen we aan het eind van de training  
een echte wedstrijd.

	 Woensdag 13.30 – 15.00 uur
	 Sportpark Vreelust 
	 Woensdag 16.30 – 17.30 uur
	 Henegouwerplein 
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Weet je het nog niet? Sla dan snel om!



Minivoetbal
groep 3 – 5 

Je maakt op een speelse wijze kennis met de voetbalsport. 

	 Groep 3/4
	 Woensdag 13.15  – 14.45 uur
	 Pier 80 
	 Woensdag 16.00 – 17.00 uur
	 Sportcentrum West

	 Groep 4/6 
	 Woensdag 15.45 – 17.00 uur
	 Lloyd Multiplein

Badminton
groep 5 – 8

Badminton is een snelle racketsport.  
Je leert de techniek om slim en snel te spelen.

Maandag 16.30 – 17.30 uur
Gymzaal Rauwenhofstraat
Dinsdag 16.00 – 17.30 uur 	
Sporthal Oostervant  
			 

Basketbal
groep 5 – 8 

Basketbal is een leuke balsport. 
Je speelt in een team. Je leert dribbelen, 
gooien, vangen en scoren.

	 Donderdag 17.00 – 18.00 uur
	 Gymzaal Coloniastraat
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Vind je het leuk? Schrijf je dan snel in!



Tafeltennis
groep 5 – 8
 	
Je leert de basistechnieken van 
deze snelle sport. Je speelt veel 
wedstrijdjes.

	 Dinsdag 16.15 – 17.15 uur 
	 Lloyd Multiplein

Tennis
groep 3 – 8
 	
Je leert de basistechnieken van 
deze snelle sport. Je speelt veel 
wedstrijdjes.

Groep 3/5
Maandag 16.00 – 16.45 uur 
Sportcentrum West

Groep 6/8
Maandag 16.45 – 17.00 uur 
Sportcentrum West

  Zelfverdediging Judo
groep 5 – 8

Bij deze Olympische sport leer je zelfverdedigingtechnieken als 
werpen, grepen, klemmen, vallen en controleren.

	 Maandag 16.00 – 17.00 uur 
	 Lloyd Multiplein

Zelfverdediging Kick-Fun  groep 5 – 8

Bij Kick-Fun leer je verschillende 
technieken om je te kunnen verdedigen. 
Het is ook goed voor je conditie!

	 Beginners
	 Woensdag 17.00 – 18.00 uur 
	 Gymzaal Rauwenhofstraat 

	 Gevorderden
	 Donderdag 17.00 – 18.00 uur
    Gymzaal Rauwenhofstraat 
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Volleybal 
groep 5 – 8 

Volleybal is een leuke balsport.
Twee teams staan tegenover elkaar 
en proberen een punt te scoren door 
de bal over het net en binnen het 
veld te slaan!  Maar volleybal is 
meer… techniek,  snelheid en slim-
heid.

Vrijdag 16.00 – 17.00 uur
Gymzaal Rauwenhofstraat

Zaalvoetbal   groep 6 – 8
 
Pannavoetbal is trainen op techniek en trucjes. 
Je leert een goede straat- of zaalvoetballer te worden.

Vrijdag 17.00 – 18.00 uur
Gymzaal Coloniastraat

Zumba
groep 3 – 8 

Bij Zumba werk je aan je conditie 
door te dansen op Latijns-
Amerikaanse muziek!

Vrijdag 16.00 – 17.00 uur 
Sportcentrum West

Dammen en schaken  
groep 5 – 8

Laat je hersens kraken en leer meer over 
de bekendste denksporten van Nederland. 
Bij schaken speel je veel wedstrijden!

	 Dammen
	 Woensdag 14.30 – 15.30 uur
	 Wijkgebouw Spiekman
	 P.C. Hooftplein 45 

	 Schaken
	 Woensdag 15.30 – 16.30 uur 
	 Wijkgebouw Spiekman
	 P.C. Hooftplein 4514 15



 MIJN
 CULTUUR

Crea kids  groep 4 – 8

Gebruik al je fantasie, leuke of gekke ideeën en maak de mooiste 
kunstwerken. Je werkt met klei, papier en kralen. Laat de laatste les je 
werk zien aan je ouders/verzorgers, broertjes en zusjes, vriendjes en 
vriendinnetjes! 

	 Dinsdag 15.30 – 17.00 uur
	 Buurtcentrum de Put, DISCK - SC&W
	 Pinkstraat 10

	 Buurthuis Post West, DISCK - SC&W	
	 Tidemanstraat 80

Kom naar de
Theatertuin!  groep 4 – 8

Wil je alles weten over theater? Kom dan naar de Theatertuin. Je leert 
toneelspelen, koken, zingen en kostuums maken. Na 9 weken speel je 
in je eigen voorstelling!

	 Woensdag 14.00 – 16.00 uur 
	 RCTH
	 Mathenesserdijk 293  
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Sta jij straks op toneel?



Topchef voor kids  groep 4 – 8 

Tijdens de cursus Topchef voor kids bedenk je verschillende gerecht-
jes. Maak ze zo lekker en zo mooi mogelijk! Tijdens de laatste bijeen-
komst kook je voor ouders, broertjes en zusjes, vriendjes en vriendin-
netjes. 

	 Donderdag 16:00 – 17:30 uur 
	 Buurthuis Wester Volkshuis, 		  Jongerenprojekt,
	 DISCK - SC&W				    DISCK - SC&W
	 Spartastraat 1				    Schonebergerweg 7

	 	

Muziek maken 
in een Brassband  groep 4 – 8

Wil je in een brassband meespelen of gewoon lekker muziek leren 
maken?  Meld je dan aan voor de Brassband workshops. Je leert 
verschillende brassband instrumenten spelen, namelijk drums, trompet 
en trombone. 

	 Zaterdag 10.00 – 11.00 uur
	 WMDC 
	 Pieter de Hoochweg 125

de Woordfabriek   groep 4 – 6

Houd jij van mooie of grappige verhalen schrijven? Maak je eigen boek 
bij de Woordfabriek. We gaan schrijven, zeefdrukken, sjabloneren, 
stempelen en boekbinden. Jouw boek mag aan het eind mee naar 
huis.

	 Dinsdag 16.00 – 17.00 uur
	 Buurthuis Westerpoort, SKVR Taaldrukwerkplaats
	 Heemraadstraat 60

	 Woensdag 14.00 – 15.00 uur
	 Pier 80				   Streetclub
	 Rosener Manzstraat 80 		  Spartapark Oost 21-23
	 (1e etage)

WoordenBattle   groep 7 – 8

Ben jij niet op je mondje gevallen? En heb jij zin om de strijd aan te 
gaan met je leeftijdsgenoten? Doe dan mee aan de WoordenBattle 
en rap je zelf een weg naar de overwinning! Kom jij als winnaar uit de 
bus?! 

	 Dinsdag 17.00 – 18.00 uur
	 Buurthuis Westerpoort, SKVR Taaldrukwerkplaats
	 Heemraadstraat 60

	 Woensdag 15.00 – 16.00 uur
	 Pier 80				   Streetclub
	 Rosener Manzstraat 80 		  Spartapark Oost 21-23
	 (1e etage)
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Wil je trompet of trombone spelen?



Beslis mee! 	groep 6 – 7

in de kinderraad 

Denk en beslis mee over de wijk! We kijken bijvoorbeeld naar speel-
plekken in de wijk; zijn die leuk genoeg? Wat moet er gebeuren om de 
wijk leuker te maken voor kinderen? Je leert vergaderen en intervie-
wen. Wil je meedenken over wat er in de wijk gebeurt, geef je dan op.

	 Kinderraad Oost	 Kinderraad Zuid
	 Maandag 15.30 – 16.45 uur	 Dinsdag 15.45 – 16.45 uur
	 Bewonersorganisatie 	 Pier 80, Delphi
	 Het Nieuwe Westen, Delphi	 Rosener Mantzstraat 80
	 Pupillenstraat 56

Oorlog in Rotterdam     
groep 5 - 8
In het OorlogsVerzetsMuseum kun je veel te weten komen over Rot-
terdam in de Tweede Wereldoorlog. We gaan speurtochten maken, 
helden ontmoeten, en ook zelf dingen maken zoals een medaille of 
een nep-paspoort. . Er zijn vijf activiteiten. Als je ze allemaal gevolgd 
hebt ben je heel wat wijzer over Rotterdam tijdens de oorlog en heb je 
bovendien een leuke tijd gehad!

	 Woensdag 14.30 – 15.30 uur
	 OorlogsVerzetsMuseum Rotterdam
	 Coolhaven 375

Kunstlessen bij Punt 5    	
groep 4 – 6

Hou jij van tekenen en zou je daar graag les in krijgen?
Dan zijn deze kunstlessen echt een kans voor jou. Je krijgt les in teke-
nen, schilderen en we maken grafiek. We sluiten af met een feestelijke 
expositie van al je kunstwerken!!! 

 	 Donderdag 15.30 – 17.00 uur
	 Punt 5 Kinderatelier
	 Pupillenstraat 43a 

Lunchkoken voor kids
groep 4 – 6

Bij lunchkids gaan we gezellig met elkaar lekkere gerechten bereiden. 
Als we de gerechten hebben gemaakt, eten we dit samen op. 
Aan het eind van de reeks krijg je alle recepten in een receptenboek 
mee naar huis en gaan we ook iets maken voor je ouders.
 
	 Woensdag 13.00 – 14.15 uur
	 Buurthuis het Plein, DISCK - SC&W
	 Catharina Beersmansstraat 78
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Word jij de    nieuwe Picasso of Rembrandt?



SPEEL!safari
groep 5 – 8

Waar speel jij? Ga mee op speelsafari in de wijk en ontdek hoeveel 
leuke plekken er zijn om te spelen. Al die plekken én nog veel meer 
brengen we in kaart zodat we een echte SPEEL!kaart van Delfshaven 
krijgen. Die SPEEL!kaart wordt gedrukt en uitgedeeld aan alle kinde-
ren in Delfshaven!

	 Donderdag 15.30 – 16.45 uur
	 Bibliotheek Delfshaven
	 Grote Visserijplein

Zingen in een popgroep
groep 5 – 8

Zingen met een hele groep, door elkaar heen, maar wel zo dat het 
precies klopt. Hoe doe je dat? Met een zangcoach ga je aan de slag 
met leuke liedjes en leer je hoe je eerste en tweede stem kunt zingen. 
Het koor gaat ook nog optreden!!

	 Vrijdag 16.00 – 17.00 uur
	 WMDC, Music Matters
	 Pieter de Hoochweg 125

Fotograferen en filmen  
groep 5 – 8

Een leuk filmpje maken met een telefoon lukt je misschien wel. Met 
een paar tips wordt je filmpje nog beter. Dat geldt ook voor foto’s.  Je 
leert hoe je een televisierapportage maakt en goede foto’s. Je leert ook 
hoe je kunt zien of beelden echt zijn of niet. En we vertellen je alles 
over nieuwe media, zoals Twitter. 

	 Woensdag  14.00 – 15.30 uur 
	 Buurthuis de Vlieger, Cineac TV
	 Claes de Vrieselaan 158   

Do you think you can 
dance & play at SKVR ?  			           groep 3 – 6

Speciaal voor kinderen die houden van dansen, zingen en… gamen!
Kom naar het WMDC om te ontdekken of je dit net zo leuk vindt als wij. 
Je mag dan zelfs meedoen met een echte voorstelling! 

 	 Zaterdag 10.00 – 12.15 uur
	 WMDC, SKVR   
	 Pieter de Hoochweg 125
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Schuilt er in jou een echte   Voice of Holland?



Tekenen: te gek!
groep 6 - 7

In deze lessen leer je allerlei tekentechnieken, zoals het gebruiken van 
vormen en licht en donker tekenen. Naast veel gezelligheid met ande-
ren leer jij jezelf ook steeds beter kennen door middel van prachtige 
letters en vrolijke kleuren! Super dat je komt! 

	 Vrijdag 16.00 – 17.30 uur
	 Buurthuis Post West, DISCK – SC&W
	 Tidemanstraat 80

De Babbeldoos
groep 3 – 5

Vind je het leuk om samen met andere kinderen te knutselen, te lezen 
en te kletsen? Geef je dan op voor de Babbeldoos. Elke week doe je 
wat anders en tegelijkertijd leer je er ook nog eens nieuwe woordjes 
bij!

	 Dinsdag 16.00 – 17.00 uur
	 Buurthuis het Plein, DISCK – SC&W
	 Catharina Beersmansstraat 78

Techniek, dat moet je 
gewoon doen!
groep 8

Solderen, graveren, met elektriciteit bezig zijn. Techniek dat wil je niet 
missen zo cool! Zo maak je leuke spullen voor in je eigen kamerl

	 Dinsdag 16.00 – 18.00 uur
	 Jongerenprojekt, DISCK – SC&W
	 Schonebergerweg 7

Tassen ABC
groep 7 - 8

Is een spijkerbroek alleen maar om aan te trekken? GuerillaKIDS vindt 
van niet, gooi je oude broek niet weg en maak er een tas van! Zorg dat 
iedereen kan zien dat-ie van jou is en naai er letters op.
Dus géén AJ (Armani Jeans) of D&G, maar ga aan de slag met letters 
uit je eigen naam. Ontwerp zo je eigen logo, naai deze op je tas en 
presenteer je creatie tijdens een flitsende modeshow...

	 Vrijdag 15.30 – 17.00
	 RCTH, GuerillaKIDS 
	 Mathenesserdijk 293
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Sieraden voor Meiden! 
groep 5 – 8 
Draag jij graag sieraden en wil jij deze ook graag zelf maken, dan is 
Sieraden voor Meiden iets voor jou! Je leert hoe jij je eigen sieraden 
maakt en deze krijg je ook mee in je eigen sieradendoosje.
Als afsluiting ontvang je een certificaat.

	 Donderdag 15.30 – 16.30
	 Meidenvilla, DISCK - SC&W
	 Taandersstraat 121

Mini Do You Think 
You Can Sing? groep 3 - 5

Denk jij dat jij “de” nieuwe ster kan worden. In 9 keer kan jij meedoen 
aan mini DO YOU THINK YOU CAN SING! Audities – workshops – 
Voorrondes- kwart finale – halve finale – en de grote finale waarbij 
duidelijk wordt wie de DYTYCS winnaar van 2012 in Delfshaven wordt!

	 Woensdag 14.00 – 16.00 uur
	 RCTH
	 Mathenesserdijk 293
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 MIJN
 GROEN

De tuin wordt wakker!  
groep 3 – 8

Op de tuin zijn beestjes, heel veel beestjes! Sommigen zijn groot en 
anderen zijn klein. We hebben beestjes die in het water leven, beestjes 
die onder de grond leven maar ook beestjes in de  struiken en in de 
bomen. Op de tuin gaan we ze proberen te vinden en misschien ook 
wel vangen, bekijken en namaken. Ook zullen we een nestkastje gaan 
timmeren en natuurlijk mag je dat mee naar huis nemen.

	 Woensdag 14.00 – 15.30 uur 
	 Educatieve tuinen			   Educatieve tuinen
	 Essenburgsingel 59			   Vreelustweg 10

Dieren verzorgen  groep 3 – 8 

Wat is er leuker dan dieren verzorgen? Hun vachtjes borstelen en ze 
voeren, maar ook uitmesten en melken. Je leert het allemaal op de 
Kinderboerderij. Je krijgt ook een diploma.

	 groep 3 - 5	 groep 6 - 8
	 Woensdag 15.00 – 16.00 uur	 Zaterdag 09.30 – 10.30 uur
	 Kinderboerderij De Bokkesprong	 Kinderboerderij De Bokkesprong
	 Tjalklaan 90 	 Tjalklaan 90
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Ben jij een dierenvriend?



Programma Sport & Activity City    Delfshaven
6 februari 2012 t/m 8 april 2012

30 31

Op welke dag? Groep Hoe laat? Waar?

Maandag: 06/02, 13/02, 20/02, 27/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03 en 02/04
Kinderraad Oost 6 - 7 15.30 - 16.45 Bewonersorganisatie Het Nieuwe Westen
Streetdance 3 - 8 16.00 - 17.00 Sporthal Oostervant
Judo 3 - 8 16.00 - 17.00 Lloyd Multiplein
Tennis 3 - 5 16.00 - 16.45 Sportcentrum West
Tennis 6 - 8 16.45 - 17.30 Sportcentrum West
Badminton 5 - 8 16.30 - 17.30 Gymzaal Rauwenhofstraat

Dinsdag: 07/02, 14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03 en 03/04
Crea Kids 4 - 8 15.30 - 17.00 Buurthuis de Put
Crea Kids 4 - 8 15.30 - 17.00 Buurthuis Post West
Kinderraad Zuid 6 - 7 15.45 - 16.45 Pier 80
De Woordfabriek 4 - 6 16.00 - 17.00 Buurthuis de Westerpoort
De Babbeldoos 3 - 5 16.00 - 17.00 Buurthuis het Plein
Techniek, dat moet je gewoon doen! 8 16.00 - 18.00 Jongerenprojekt
Badminton 5 - 8 16.00 - 17.30 Sportcentrum Oostervant
Tafeltennis 5 - 8 16.00 - 17.00 Lloyd Multiplein
Honkbal (wijksportvereniging) 5 - 8 16.00 - 17.30 Sportcentrum West
WoordenBattle 7 - 8 17.00 - 18.00 Buurthuis Westerpoort

Woensdag: 08/02, 15/02, 22/02, 29/02, 07/03, 14/03, 21/03, 28/03 en 04/04
Lunchkoken 4 - 6 13.00 - 14.15 Buurthuis het Plein
Mini voetbal 3 - 4 13.15 - 14.45 Sporthal Pier 80
Champions League 5 - 8 13.30 - 15.00 Sportpark Vreelust
De tuin wordt wakker! 3 - 8 14.00 - 15.30 Educatieve Tuinen Essenburgsingel
De tuin wordt wakker! 3 - 8 14.00 - 15.30 Educatieve Tuinen Vreelustweg
De Theatertuin! 4 - 8 14.00 - 16.00 RCTH
De Woordfabriek 4 - 6 14.00 - 15.00 Pier 80
De Woordfabriek 4 - 6 14.00 - 15.00 Streetclub
Fotograferen en filmen 5 - 8 14.00 - 15.30 Buurthuis de Vlieger
Mini Do You Think You Can Sing 3 - 5 14.00 - 16.00 RCTH Mathenesserdijk 293
Oorlog in Rotterdam 5 - 8 14.30 - 16.00 Oorlog en Verzets Museum
Dammen 5 - 8 14.30 - 15.30 Wijkcentrum Spiekman
Dieren verzorgen 3 - 5 15.00 - 16.00 Kinderboerderij de Bokkesprong
WoordenBattle 7 - 8 15.00 - 16.00 Pier 80
WoordenBattle 7 - 8 15.00 - 16.00 Streetclub
Schaken 5 - 8 15.30 - 16.30 Wijkgebouw Spiekman
Champions League 4 - 6 15.45 - 17.00 Lloyd Multiplein
Atletiek 5 - 8 16.00 - 17.00 Sportcentrum West
Mini Voetbal 3 - 4 16.00 - 17.00 Sportcentrum West
Champions League 5 - 8 16.30 - 17.30 Henegouwerplein
Kick-fun beginners 5 - 8 17.00 - 18.00 Gymzaal Rauwenhofstraat

Op welke dag? Groep Hoe laat? Waar?

Donderdag: 09/02, 16/02, 23/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 29/03 en 05/04
Kunstlessen bij Punt 5 4 - 6 15.30 - 17.00 Punt 5 Kinderatelier
Sieraden voor Meiden! 5 - 8 15.45 - 16.45 Meidenvilla
SPEEL!safari 5 - 8 15.30 - 16.45 Bibliotheek Delfshaven
Topchef voor kids 4 - 8 16.00 - 17.30 Buurthuis Wester Volkshuis
Topchef voor kids 6 - 8 16.00 - 17.30 Jongerenprojekt
Zelfverdediging Boksen 5 - 8 16.30 - 17.30 Henegouwerplein
Basketbal 5 - 8 17.00 - 18.00 Gymzaal Coloniastraat
Zelfverdediging Kick-fun gevorderden 5 - 8 17.00 - 18.00 Gymzaal Rauwenhofstraat

Vrijdag: 10/02, 17/02, 24/02, 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03 en 06/04
Tassen ABC 7 - 8 15.30 - 17.00 RCTH Mathenesserdijk 293
Zingen in een Popgroep 5 - 8 16.00 - 17.00 WMDC
Tekenen: te gek! 6 - 7 16.00 - 17.30 Buurthuis Post West
Zumba 3 - 8 16.00 - 17.00 Sportcentrum West
Volleybal 5 - 8 16.00 - 17.00 Gymzaal Rauwenhofstraat
Meisjesvoetbal 5 - 8 16.30 - 17.30 Henegouwerplein
Zaalvoetbal 6 - 8 17.00 - 18.00 Gymzaal Coloniastraat

Zaterdag: 11/02, 18/02, 25/02, 03/03, 10/03, 17/03, 24/03, 31/03 en 07/04
Dieren verzorgen 6 - 8 9.30 - 10.30 Kinderboerderij de Bokkesprong
Muziek maken in een Brassband 4 - 8 10.00 - 11.00 WMDC
Do you think you can Dance & Play 3 - 6 10.00 - 12.15 WMDC
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voornaam		  achternaam

		  jongen	 meisje

school				    groep

telefoon ouders/verzorgers

email ouders/verzorgers

		  ik ga na mijn les zelf naar huis

		  ik word na de les opgehaald

handtekening ouder/verzorger

keuze activiteit

1e keus

2e keus

1e keus

2e keus

✂

mijn inschrijving

inschrijfformulier

Vul het inschrijfformulier hiernaast helemaal in. 
Vraag of je ouders, juf of meester je willen helpen met invullen.

Vul onderaan bij 1 de activiteit(en) in die je het leukst vindt. 
Vul je tweede keus in achter 2. Knip of scheur het inschrijf-
formulier uit en geef het aan je juf of meester. Bij het ontbre-
ken van een handtekening of telefoonnummer van een 
ouder/verzorger kunnen we je helaas niet inschrijven.

Zoals je kunt zien op de inschrijfstrook mag je je opgeven voor 
twee van je favoriete activiteiten (en een reserve keuze). Eén 
Sportieve- en één Culturele/Groene activiteit. Het is niet moge-
lijk om je op te geven voor twee Sportieve of twee Culturele of 
Groene activiteiten.

Na je inschrijving krijg je vanzelf bericht van ons. Je hoort dan 
aan welke activiteit(en) je mag deelnemen.

veel 
plezier!
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Sport
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activiteit Cultuur/Groen

locatie
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locatie



Alle activiteiten van Sport & Activity City Delfshaven vind je op: 
www.delfshaven.nl 

kijk ook eens op: www.rotterdam.nl/sportenactivitycity
of volg ons op: www.facebook.nl/sacdelfshaven
of kijk op: www.sportactivity.hyves.nl

Partners

Dienst Sport en Recreatie, gemeente Rotterdam
-	 Sportstimulering
-	 Kinderboerderij De Bokkesprong en de Educatieve Tuinen
DISCK, SC&W
Cultuurscout Delfshaven
Delphi Opbouwwerk
Cineac TV
PUNT 5
Rotterdams Centrum voor Theater (RCTH)
Stichting Dynamisch Delfshaven
SKVR Taaldrukwerkplaats
SKVR Muziekschool
SKVR Dansschool 
Music Matters
World Music & Dance Centre
Oorlogs en Verzets Museum Rotterdam
GuerillaKIDS
Do you think you can sing

Wijkregels in Delfshaven
  
- We werken aan een veilige leefomgeving.
- We werken aan een gezonde en schone leefomgeving.
- Voor groot en klein zullen we aardig zijn.
- Je gaat met anderen om, zoals je wilt dat zij met jou omgaan.
- We groeten elkaar.
- We hebben belangstelling voor elkaar.

Samen 
gaan 
we ervoor!

Sport & Activity City is een initiatief van deelgemeente Delfshaven.

Postbus 63006, 3002 JA Rotterdam.
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